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Buddenberg und Lindemann siegen

LEICHTATHLETIK Knappe Abstiande beim 7. Lauf am Turm der Lauffreunde Bénen

VON MARKUS LIESEGANG

Bénen - Kai Buddenberg vom
Marathonclub  Menden ge-
wann den 7. Lauf am Turm
iiber zehn Kilometer in 36:49
Minuten. Er war damit 16 Se-
kunden schneller als Andre
Kraus vom LAC Veltins Hoch-
sauerland. (Fberhaupt blieb
das Feld der Spitzenlaufer
eng beieinander. Der Dritte
Maurice Eisfeld folgte mit
37:11 Minuten, die schnellste
Frau mit Mart Lindemann
aus Unna mit 37:39 Minuten
schon auf Gesamtplatz finf,
weit vor der nichsten weibli-
chen Liuferin, Nadine Serafi-
nowski (TSVE  Bielefeld,
42:31). Als schnellster Bone-
ner lief Dennis Geckert in
38:11 Minuten auf Flatz neun
iiber die Ziellinie.

Der friithere Linksauflen
des Handballvereins RSV Al-
tenbégge erfiillte damit sein
Ziel, unter 40 Minuten zu
bleiben, locker. Ich wollte
etwas fiir die Ausdaver tun®,
begrindete der Hyrox-Ex-
tremsportler. Jonas Behrend
(20. Miinner, 42:14) und Todt
G. Willingmann (21., 42:41)
folgten vor dem Fliericher
FulSballer Andi Juric (29.
44:51). Dessen Vereinskame-
raden  Sebastian  Schlieper
(91., 54:54) und Martin Frei-
tag (92., 54:57) mit seinen
Kinder Nele und Finn an der
Hand liefen gemeinsam ein.
<Eigentlich wollte ich ja mit
Nils Béckmann Hand in Hand
als TVG einlaufen®, erklirte
der zweite Vorsitzende
Schhieper, _aber Nils (Anm. d_
Red. TVG-Vomsitzender) hat
die Grippe.”

Es mnge wieder aufwirts
mit den Meldezahlen, dankte
Moderator Jan-Philipp Struck
den Laufsportlern bei der Sie-
gerehrung fiirs Kommen. 271
starteten bei nasskaltem win-
digem Wetter in den drei
Wettbewerben dber 10, 5
und beim 2-km-Kinderlauf.

Wir sind zufrieden®, erganz-

te Jochen von Glahn. Nicht
ganz so ghicklich war der
Lauffreunde-Vorsitzende mit
dem Ablauf des Morgens
Zwar gab es keine Probleme
mit dem Verkehr. die Zusam-
menarbeit mit dem Kreis Un-
na und der Gemeinde Bonen
sei lobenswert gewesen, da-
fiir fehlte zunachst warmes
Wasser. Die Giste konnten
die Erleichterung heraushd-
ren, als von Glahn pinktlich
zum Fielspurt von Budden-
berg eine warme Dusche ver-
sprechen konnte. Der Ver-
emsvorsitzende  bedauerte
zudem, dass einige Finfkilo-
meterliufer den  Wende
punkt verpassten, der nicht
besetzt war, und weiterlie-
fen.

Den das zweite Mal angebo-
tenen 5-km-Lauf gewann b
rigens Andre Kraus, der Zwei-
te diber zehn Kilometer, in

Zufrieden waren die Verantwortlichen der Lauffreunde Bonen mit den Meldezahlen. 271 Lau-
fer starteten in den drei Wetthewerben diber 5 und 10 Kilometer und beim Kinderlauf.

schnellen 17:41 Minuten.
JEin Dreier-Pace”, staunte
Struck iiber den Massenspurt
der Kursstreckler. Auf Kraus
folgten Maximilian Serio [Ma-
rathonclub Menden, 17:500
und der nachste Doppelstar-
ter Maurice Eisfeld (17:51).

Mant Lindemann gewann
den Lauf am Turm auch im
vergangenen Jahr. Ob sie
jetzt eine Serie startet wie
Danersieger Roland Stein-
metz, der sechsmal gewann,
lieft sie offen. Warum sie es
den Minnem nicht mit ei-
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nem Schlussspurt gezeigt ha-
be, begriindete die Trathle-
tin mit ihrem aktuellen Trak-
ningsstand. Ich bin im Rad-
fahrblock, meine Beine wa-
ren zu schwach.” Aber bei der
Hammer Winterlaufserie will
sie per pedes angreifen.

10 Kilometer, MBnner: 1. Kai Bud-
denbesg (M30, Marathan-Club Mendén)
3649 Mirmten; 2. Andre Kraus (W45,
LAC Veltins Hochs. land) 37:05; 3.

TVG Flierich) 54:54; 92. Martin Freitag
(M3, TWG Flierich] 54:57; 107. Cheistian
Kamp (W45, Banen) 1:01:28 Sunden

Maurice Esfeld, (M50, LC Rapid Dort-
mund) 37:11; 4. Ludger Schrder (M55,
LG Deiringsen] 37.36; 5. Jarmick Niess-
ner (M30, Hariman Tristhlon Team)
3743, . 8. Denmis Geckert (M30, Ba-
e 3211, 20. Janas Beheend (M, LF
Bénen) 42:14; 21. Todt G. Willingmann
(M55, LF Bdmen) 42:41; 29. Andi Jurkc
(M30, TVG Flierich) 44:51; 36. Matthias
Liiblinghoff {M30, Bénen) 46:13; 78.
Philipp Gottschlich (M40, Bnen) 52:52,
79. Maicus Schafer (MS0, Nordbioge)
5302; 91. Sebastian Schlieper (M35,

il Frauen: 1. Marit Linde-
mamn (W30, Lauf Team Unnal 37-39 M-
nuten; 2. Madine Serafinewski (W30,
TSVE 1890 Bielefeld) 42:31; 3. Carina
Jorke [W30, ASC Ahlen) 4334 4.
Yvenne Schaeder (WAD, SuS Oberaden)
45405, 5. El ke Walf (W45, SCC Scharme-
e} 45:59
5 Kilometer, Manner: 1. Andre Kraus
(M5, LAC Veltins Hochsawssland) 17:41
Minuten; 2. Maximilian Serio (M, Mars-
thon-Chub Mesden] 17:50; 3. Maisice
Eisfeld (M50, LC Rapad Dormund)
17:51; 4. Niels Fischer (M) 18:22; 5. Uwe

Waldhaus (M0, SV Werder Bremen)
12:34; 6. Jomas Weilz (M, TuS Bdeen)
19:41; ... 19. Marc Strzalka (M35, Ba-
e 25:22; 29 Walter Teument (M70, LF
Banen) 34:32; 31. Herbert Lamers (M70,
Rot-Weil-Bomen) 3453

5 Kilometer, Frauen: 1. Saah Schi-
perklaus (W, Marathon-Club Menden)
18:03 Minutes; 2. Katja Schuchtmann
(W45, SG Eintrackit Ergste) 21:12: 3. Lisa
Schnieder (W30, Laufreff Lidinghau-
sen) 22:18; 4. Thea Giefers (U6, 55 Ein-
tracht Ergste) 22:41; 5. Finnja Schneider
(U116, 5u5 Oberaden) 23:02; _ 11. Anna-
leiia Grams (U20, TuS Hbﬂa‘ﬂ 2455 16.
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Der Sieger des Laufs iiber 10 Kilometer: Kai Buddenberg kam

nach 36:49 Minuten ins Ziel.

b

Nﬂe Willngmars (U1E, LF Bamen) ‘Gemeinsam Hand in Hand lief Martin Freitag mit seinen Kin-

«dern Finn und Nele ins Ziel ein.

TVG und SpVg
scheiden bei

Masters aus

Bénen - Far einen Titel reich-
te es bei den Warsteiner Mas-
ters am Ende nicht. Das ge-
steckte Arbeitsziel hatte der
VG Flierich-Lenningsen
trotzdem  erreicht: hat
Spaf gemacht rurusehen™,
lautete das Resimee von
TViG-Coach Thorsten Miiller.

Im ersten Duell Gberrasch-
te der TVG. Gegen die 5G Mas-
sen setzt sich Miillers Team
dank eines Treffers von Mika
Kaiser mit 1:0 durch, ein gu-
ter Start fiir die Fliericher. Da-
nach kassieren die Blau-Wei-
Ben eine deutliche Niederla-
ge gegen den VIK Wedding
hofen (0:4). Der anschliefen-
de 3:1-Sieg gegen den FC Al
tenhagen aus Bielefeld sollte
das letzte Erfolgserlebnis
bleiben. Trotz drei weiterer
Niederlagen (1:2. 0:3, 0:4) zo-
gen die Germanen vor der 5G
Massen in die Zwischenrunde
ein, die am Sonntag ausge-
spielt wurde. Wir haben in
der vorletzten Partie viele
Chancen liegengelassen. Im
letzten Spiel waren wir auch
iiberlegen.™

Am zweiten Turniertag war
nach finf weiteren Partien
dann Schiuss fir den TVG.
Zwel souverine Siege gegen
den VIK Weddinghofen I
(41) und den SV Fromern
und drei Niederlagen bedeu-
teten am Ende den finften
Platz in der Quali-Runde.

Bei der SpVg Binen lief das
Turnier erfolgreicher. Wir
sind fiberraschend Vierter ge-
worden. Das war eine gute
Teamleistung™, meine SpVeg-
CoTrainer Marvin Stappert.
e Bonener prasentierten
sich in der ersten Begegnung
treffsicher. Mit 6:0 besiegte
die Rehbuschelf eine fiberfor-
derte Reserve der FSG Ahlen.
Es folgte ein Remis gegen die
Hammer SpVg II (1:1). Im Du-
ell mit dem Westfalenligist
SG Bockum-Héivel bekamen
die Bonener den Klassenun-
terschied @ spiiren (0:6). In
den dbrigen drei Partien
sprangen noch sechs Zahler
heraus (3:0, 1:2, 4:1). Mit zehn
Punkten verpassten die Bone-
ner knapp den direkten Ein-
zug in die Zwischenmnde der
Masters, qualifizierten sich
dafiir aber fiir die Quali-Run-
de. Die Bilanz konnte sich se-
hen lassen: Finf Spiele, vier
Siege und zwolf Punkte. _Im-
mer, wenn wir als Team auf
getreten sind, waren wir er-
folgreich.”

Dann warteten die Doppel-
Ko-Spiele. Trotz einer 05
Niederlage gegen Westfalen-
ligist Hammer SpVg sammel-
ten die Schwarzweillen noch
zwel Siege em (3:2; 1:2). Im
Spiel um Platz vier unterla-
gen die Binener gegen den
FC Maroc Lidenscheid mit
3:5 und schieden damit end-
giltig aus dem Tumier aus,
da das Torverhaltnis der SpVg
im Vergleich zu anderen
Viertplatzierten  schlechter
War. nd
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