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Ein ganz besonderer Jahresabschluss

LEICHTATHLETIK Damen-Trio der Bonener Lauffreunde beim Warendorfer Weihnachtslauf

Bénen - Nach dem erfolgrei-
chen zweiten Warendorfer
Weihnachtslauf war es die lo-
gische Konsequenz, dass die
Veranstalter zu einer dritten
Auflage einladen wiirden. So
wurde es jetzt wieder weih-
nachtlich im Warendorfer
Emspark. Der dritte Waren-
dorfer Weihnachtslauf wur-
de als Sechs-Stunden-Lauf
ausgerichtet. Nach dem Start
um 11 Uhr standen den Lau-
ferinnen und Laufern eben je-
ne sechs Stunden Zeit zur
Verfligung, um beliebig viele
Runden innerhalb dieses
Zeitfensters zu absolvieren.
Eine Vermessung von _Rest-
metern” erfolgt nicht, es wur-
den nur Runden gezahlt, die
vollstindig  innerhalb des
Zeitfensters absolviert wur-
den. Daher mussten alle Teil-
nehmenden selbst kalkulie-
ren, ob sie 20 Minuten vor En-
de der Laufzeit noch eine
Runde starten oder mehr Zeit
als _Pausen” zwischen den
Runden kalkulieren.

Gelaufen wurde auf einem
etwa 4,5 Kilometer langen
Rundkurs. Dieser bestand
fast ausschlieflich ans unbe-
festigten Wegen entlang der
Ems und um den Emssee he-
rum. Start und Ziel war der
Piratenspielplatz im Waren-
dorfer Emspark. Hier war
dann auch der reichhaltige
Verpflegungspunkt, der kei-
ne Wiinsche offenliefs.

Das Starterfeld war anf 111
Plirze limitiert, da die Veran-
staltung . von Liufern fiir
Liufer* einen gemiitlichen
und besinnlichen lauferi-
schen Jahresabschluss dar-
stellen sollte. Daher wurde
auf elektronische Zeitmes-
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‘Weihnachtliche Begegnungen gab es fir das Damen-Trio der Lauffreunde Bénen in Warendorf.

sung mittels Zeitmesschip
ebenso verzichtet wie auf ge-
sonderte Auszeichnungen fiir
die Erstplatzierten. Fiir eine
neue Bestzeit gibt es sicher-
lich geeignetere Veranstal-

tungen i Dezember als den
‘Warendorfer  ‘Weihnachts-
lauf.

Ein Damen-Trio (Moni Stu-
ra, Rebecca Vieregge, Birte
Gillmann) der Launffreunde
Bonen ergatterte sich einen
Teil der begehrten Startplit-
ze. Rebecca Vieregge berich-
tet: .Ein super liebevoll orga-
nisierter Lauf mit einer ab-
wechslungsreichen  Strecke.

Diese wurde nie langweilig,
da es jede Runde etwas zu
entdecken gab. In den beiden
kleinen Waldstiicken hatte
der Veranstalter ein kleines
Suchspiel eingebaut, es gab
einmal neun und einmal
zwilf weihnachtliche Motive
zu finden, Gber Wichtel, die

sich im Gebilsch verstecken
bis hin zu roten Glitzerster-
nen, die in den Biumen am
Rand zu finden waren, war al-
les dabel” Birte Gillmann er-
ginzt: \Wir waren nach dem
miesen Wetter der letzten
‘Wochen weder gut trainiert
noch vorbereitet. Wir hatten
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uns mindestens fiinf bis
sechs Runden vorgenom-
men. Am Ende waren es sie-
ben Runden und somit 32.9
Kilometer. Am Ende gab es
zur Belohnung eine tolle Me-
daille und sogar noch eine
Uberraschungstiite fiir jeden
Starter.” WA



