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Mittwoch, 27. September 2023

Banen - Bei verschiedenen
Laufen waren Athleten der
Lauffreunde  Bénen  unter-

WEES.

Uentroper Herbstlauf: Mt
acht Teilnehmemn waren die
Lauffrennde Bénen am Sonn-
tag sehr erfolgreich beim 21.
Uentroper Geithelauf vertre-
ten. Bei schinstemn Herbst-
wetter feierten die Lauffreun-
de je vinen rweiten Platr in
der  Fraven-Gesamtwerturng,
cinen dritten Platz in der
Minner-Gesambwertung  so-
wie drei Siege und zwel zwei-
te und rwel drtte Platre in
den Altersklassen.

Angefingen  beim  Skm
Lauf erreichte Anton Miins
termann in einer Zeit von
31:28 Min. das Zirl und beleg-
te damit Platz drei in der Al-
tersklasse MK U10 und Platz
39 in der MInnerwertung.
Dicht gefolgt von seinem Va-
ter Marcus  Minstermann,
der mit seiner Zeit von 31:22
Min. Platr vier in der M45
und Platz 40 in der Minner-
wertung belegte.

Im 10am-Hauptlauf er-
reichte Todt G. Willingmanm,
in 42:00 Min. den dritten Ge-
samitrang in der Mannerwer-
tung und damit den Sieg in
seiner  Altersklasse M55,
Dicht gefolgt von Jonas Beh-
rend mit einer Zeit von 42:49
Min. Damit siggt jonas eben-
falls in seiner Altersklasse M|
U20 und belegte Platz finf in
der Manner Gesamtwertung.

Gute Ergebnisse fir die Lauffreunde

LEICHTATHLETIK B&nener mit acht Startern und guten Platzierungen unter anderem beim Uentroper Herbstlauf

Auf Platz sechs in der Min-
ner-Gesamtwertung  folgte
Marcus Vof mit einer Zeit
von 4525 Min. und belegte
damit Platz zwei in der Alters-
Iclasse M55,

Aunch die Frauen waren im
Hauptlauf durchweg erfolg-
reich unterwegs. Jueica Vol
belegte in 45:21 Min. Platx
rwril der Gesamtwertung der
Frauen. sowie Platz zwel in
der Altersklasse. Manuela Ma
letz bief auf Platz neun der
Frauen (5554 Min) ins Ziel
und belegte damit den ersten
Platz in der Altersklasse W55,
Bebecra Vieregme  erreichte
Platz drei in der Altersklasse
W35 (1:05:24) und Platz 18in
der Fapen-Gesamtwertung.

Besonders zu erwihnen ist,
dass Daverlaufer Todt G. Wik
lingmann an diesem Sonntag

, , ekt nach dem
Start filhrte die Strecke
aber eine Briicke Uber
die Autobahn, was
bereits einige Kraft
erforderte. Danach
fand ich meinen
Laufrhythmus und
sicherte mir eine gute
Zeit sowie den Sieg in
meiner Altersklasse.
Todt G. Willingmann
zum S-km-Lauf in Appelhillsen

nicht nur seinen 500. Wett-
kampf bestritten hat, son-
dern in Hamm exakt die iden-
tische Zeit und Platzierung
wie bereits 2018 beim glei-
chen Lauf erreichte.

Cap Arcona Gedenklauf, Poel:
Emige Kilometer weiter nind-
lich nutze Lauffreundin Ma-
nuela Lassahn ihren Urlanb
auf der Ostsee Insel Poel und
nahm am CAP Arcona Ge-

denklauf Gber die 11-km-Dis- |

tanz teil Mit einer Zeit von
01:00:57 Std. sicherte sie sich
den Sieg bet den Frapen und
belegte Platr sechs der G
samtwertung.

3. Appelhiilsener Landlauf:
Am Samstag fand in Nottuln-
Appelhiilsen der 3. Appelhiil-
sener Landbauf statt, der zur
Miinstrdand-laufserie  ge-
hart. Da Todt G Willing-
mann in beiden Kategorien (5
kmf10 km) an der Laufsene
teilnimmt, legte er einen
Doppelstart hin. Uber die 5
Kilometer freute sich der Bé-
nener idber den AK55Sieg
(20:19 Min /18, Gesamt). _Di-
ekt nach dem Start fahrie
die Strecke iiber eine Bricke
iber die Autobahn, was be-
reits einige Kraft erforderte®,
sagte er. Danach fand ich
meinen Lanfrhythmis und -
cherte mir sine gute Zeit so-
wie den Sieg in meiner Alters-

Tber 104cm reichte es zu
Rang rwei in der AK 55 [42:13
Min (24, Gesamt).
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lLauffreunde unterwegs: In Uentrop beim Herbstlauf {oben) Manuela Lassahn {rechts) und Todt G. Wilingmann.
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