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Marathon-Versuch im Maislabyrinth

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bonen nehmen an besonderer Veranstaltung in Coesfeld teil

Banen - Man muss schon et-
was verriickt sein, um sich ei-
nem Lauf wie diesem anzu-
schliefen: ein Marathon in
einem Maislabyrinth.

Der Lidoma ist eine Mara-
thon-Laufreihe, die 2011 vom
gebiirtigen Dortmunder
Frank Pachura ins Leben ge-
rufien wurde und seither min-
destens einmal jihrlich von
Kerstin und Frank Pachura
im Umkreis von Dortmund
stattfindetr.

Dieses Jahr etwas ganz ver-
riicktes: Nachdem Cornys
Maisfeldlabyrinth fiir die Be-
sucher geschlossen und far
die Laufveranstaltung vorbe-
reitet worden war, fiel der
Startschuss fiir 80 Liufer, die
sich aus ganz NEW auf den
‘Weg nach Coesfeld gemacht
hatten. Vor der Brust hatten
sie 46 Runden fiber 920 Meter
und 68 Abbiegungen pro
Runde, um auf die Marathon
Distanz von 42,195 Kilometer
zu kommen. Damit sich nie-
mand verirrt, wurde die 920-
Meter-Runde im Maislaby-
rinth abgesteckt.

Auch dieses Jahr war wie-
der ein Quartett der Lauf
freunde Bonen unter den
Teilnehmern.

-Bei der Anreise am Abend
hatten wir alle noch den An-
spruch, einen Marathon zu
absolvieren. Das mussten wir
nach den ersten Runden revi-
dieren, da wir die anspruchs-
volle Strecke und deren Be-
dingungen unterscharzr hat-
ten. Auf dem teilweise glat-
ten und sehr unebenen Bo-
den im Maislabyrinth war es
nicht einfach zu laufen. Er
schwert wurde dieses bei Ein-
bruch der Dunkelheit. Mit
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Stirnlampe waren die Un
ebenheiten schlecht zu er
kennen. Hinzu kamen noch
die schwillen und hohen
Temperaturen.

Aber sportliche Hochstleis-
mngen standen bei diesem
Event sowieso nicht im Vor

# dergrund, sondern das gesel

lige Miteinander von Freun
den und Gleichgesinnten bei
dieser Veranstaltung®, be-
richtet Thorsten Buchholz
von den Lauffreunden.
Katharina Krihling absol-
vierte 37 Runden und somit

ram:nchmaL
34 Kilometer in 5:18:45 Stun-
den. Daniel Werner absol-
vierte in der gleichen Zeit ei-
ne Runde weniger und kam
somit auf 33,1 Kilometer.
Thorsten Buchholz beendete
seinen Lauf nach 4:36:05
Stunden mit 33 Runden und
30,4 Kilometer. Thorsten
Borgschulte musste den Lauf
verletzungsbedingt nach 18
Runden (16.6 Kilometer) ab-
brechen.

Thorsten Buchholz  war
auch noch beim B2run in Gel-
senkirchen dabei. Die Strecke

fiihrte iber 5.4 Kilometer
rund um die Schalker Arena.
In 2747 Minuten wurde
Buchholz 42. der AK M40,
Zwei weitere Lauffreunde
starteten beim 11, Halbmara-
thon-Staffellauf des TuS Hil-
rup: Jonas Behrend und Todt
G. Willingmann_ Letzterer be-
richtet: Vor finf Jahren hat-
ten mein Freund Mike Beh-
rend und ich zum ersten Mal
an dem Lauf teilgenommen.
Immer wieder hatten wir vor,

~ dies zu wiederholen, sind bis

heute aber nicht dazu gekom-

i men. Nun, fiinf Jahre spater,

stand ich mit seinem Sohn Jo-
nas als Staffel-Team am
Start.”

Der Lauf startete am Hiltru-
per Hafen auf der Kanalinsel.
Die ersten 10 Kilometer be-
standen darin, die Kanalinsel
zweimal zu umrmnden. Es
folgte der Staffelwechsel, ehe
es (iber die Briicke auf die an-
dere Kanalseite in Richming
Westen nach Amelsbiiren
ging. Das Ziel lag spater wie-
der am Hafen Die Strecke
filhrte groftenteils entlang
der befestigten Kanaluferwe-
ge  und teilweise dber
Asphalt.

Willingmann  absolvierte
die kilrzere Distanz, Behrend
die 11 Kilometer. Willing-
mann war von den schwiilen
Temperaturen geschafft.
Auch Behrend schien zu-
michst Probleme mit dem
Wetter zu haben. Das Duo
fiel von Rang vier auf Plarz
sieben zuriick. Kurz vor dem
Ziel erhohte der Bonener
aber noch einmal das Tempo
und kam als Sechster an. Die
Gesamizeit lautete 1:34:12
Stunden_ WA




