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SPORT LOKAL

Streckenrekord beim Sechs-Stunden-Lauf

LEICHTATHLETIK Warendorfer Markus Scheller lauft in 58 Runden 78,998 Kilometer

VON CAROLA SCHILLER

Bonen — Das war friih abseh-
bar. Markus Scheller vom
‘Warendorfer SU legte wih-
rend des vierten Sechs-Stun-
den-Laufs der Lauffreunde Ba-
nen rund um das Zechenge-
linde ein solch dynamisch-
stabiles Dauertempo vor,
dass selbst Favorit und Dauer-
sieger Christoph Marquardt
(BSG Sparkasse Miinsterland
Ost) nicht mehr mithalten
konnte. Als spiterer Zweit-
platzierter trug der das aber
mit sportlichem Respekt und
tberlief dem deutlich jinge-
ren Athleten anerkennend
den ersten Platz Marquardt
selbst lief beachtliche 73,496
km auf insgesamt 54 Runden
zum hochverdienten zweiten
Platz. Den dritten Platz er-
kampfte sich Sergej Demykin
(LG Bittermark Dortmund, 5.
Platz 2022) mit 62,586 km auf
46 Runden. Bei den Frauen
rannte Christine Hildebrand
vom 5uS Oberaden den Kon-
kurrentinnen mit 64,320 km
auf 48 Runden davon. Mit
57,456 km auf insgesamt 42
Runden bewies Joana Flanse
(Lauffreunde Béonen) erneut
ibr Leistungsvermigen, das
ihr in diesem Jahr den zwei-
ten Flatz beim Sechs-Stun-
den-Lauf bescherte (3. Platz
im vergangenen Jahr). Janine
Moritz, bis zu ihrem Wegzug
aus Bonen Lauffreunde-Akti-
ve, lief 56,543 km iiber 42
Runden auf dem alten Hei-
matgelinde und landete da-
mit auf Platz drei.

Mit den Klingen won
<Gliick auf, der Steiger
kommt”, waren die rund 150
Laufer am Samstag piinktlich
um 9 Uhr gestartet. Schon zu
Beginn des Wettbewerbs, der
zahlreiche Teams und Einzel-
laufer nach Bimen gelockt
hatte, war die gute Laune hér-
und sichtbar.

Die ersten Ehrungen gab es
bereits vor dem Start. Fokus
Selm" war mit 15 Liufern im
grellgriinen Trikot als grof-
tes Team am Start. Die Sport-
ler trainieren in einer Selmer
VHS-Gruppe.

Frank und Kerstin Pachura
erhielten eine besondere An-
erkennung fiir die Videobe-
gleitung unzihliger Liufe,
auch in Bonen. Er sei der .Ur-
vater der Laufvideos”, be-
scheinigte Michael Klein
Frank Pachura. Ein Riesenpa-
ket mit Weingummi-Lauf-
schuhen und eine Spieluhr
mit dem Steigerlied war Teil
der feierlichen Ubergabe.

Bei moderaten Temperatu-
ren und leichtem Wind ging
es dann auf die 1340 m lange
Strecke, deren Steigungen im
Verlauf des Wettkampfs so
manchen Sportler an die Leis-
tungsgrenze brachte. Pansen
waren auch deshalb aus-
driicklich erwiinscht. Trinkt
Wasser, esst etwas®, lautete

sparkasse

gnsterlar

Mal mit dem zweiten Platz vorliebnehmen. Dritter wurde Sergej Demykin.

Siegerin bei den Frauen wurde Christine Hildebrand (Mitte) vor Joana Flanse (links) und Ja-

nine Moritz.

die Aufforderung der Mode-
ratoren des Vereins, die mit
flotter Musik den natureige-
nen Antrieb der Laufer zu
verstirken wussten, wo der
Applaus die kimpfenden Lau-
fer akustisch nicht mehr er-
reichte.

Rund 50 Teilnehmer ver-
sorgte das dreikipfige Massa-
geteam von Stefan Deimann,
der seine zwei Liegen vor
dem Zechenturm anfgestellt
hatte, schon wihrend des lau-
fenden Wettkampfs. _Es sind
die Waden”, bestatigte der
Experte die mnaheliegende
Vermutung. Viele Liufer
nutzten das besondere Ser-
vicengebot aber vor allem
nach dem Lauf.

Piinktlich um 15 Uhr erton-
te der laute Warnton aus der
Trote: Laufende. Die verblie-
benen Teilnehmer lieflen das
-Sickchen”™ mit ihrer Start-
nummer fiir die letzte Runde

fallen. Wer jetzt noch im Ren-
nen war, musste es auf den
Punkt beenden. Das akribi-
sche Nachmessen by

Jetzt zihlte jeder Zentimeter.
Mit zum Teil schmerzhaften
Ergebnissen, wenn nur we-
nig Strecke bis zur geplanten
Leistung fehlten.

Das Deutsche Rote Kreuz
hingegen durfte sich mit dem
Zusehen begniigen. Nur zwei-
mal brauchten Liufer Hilfe,
weil der Kreislauf lkurz
schlappmachte. _Nichts erns-
tes”, so das Fazit.

Mit vollem Emst stiirzten
sich die Teilnehmer aber auf
.Deutschlands grofites Lau-
ferbuffet”. .Macht euch die
Teller derbe voll”, lautete der
Slogan. Gefiillte Schiisseln
und Teller nahmen den ge-
samten Vorraum des Zechen-
turms ein. Das sei den grof-
ziigigen Sponsoren zu ver-
danken, lief der Vereinsvor-

stand wissen. .Die Unterneh-
men sowie Masseur Stefan
Deimann haben deshalb er-
heblich zur Qualitit der Ver-
anstaltung beigetragen”®, be-
tonte Michael Klein von den
Lauffreunden. Dass alles zur
rechten Zeit am rechten Platz
war, darum kiimmerten sich
die Lauffreunde mit ihrem er-
fahrenen Organisations-
Team selbst.

Wihrend der Veranstal-
tung wurde keiner der 150
Sportler allein gelassen. Wer
blass um die Nase wurde, be-
kam ebenso Ansprache, wie
jeder Laufer, der sein persén-
liches Ziel erreicht hatte.
Herzliche Glickwiinsche in-
klusive bei einem Event. das
sportlich und kameradschafi-
lich die Teilnehmer begeis-
terte. \Wir kommen wieder”,
schallte es zum Abschied von
den Gasten Richtung Zechen-
turm zuriick.

Markus Scheller (Mitte) gewann die Mannerwertung beim Bénener Sechs-Stunden-Lauf mit neuem Streckenrekord. Christoph Marguardt (links) musste dieses
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GroBes Lob bekam des Orga-Team von allen Teilnehmern.

Die Ergebnisse des Sechs-Stunden-Laufs

Manner:

1. Markus Scheller/Warendorfer 5U 78,998 km (1. Platz in der
Altersklasse M30)

2. Christoph Marquardt/BSG Sparkasse Minsterland Ost
73,496 km (1. M55)

3. Sergej Demykin/LT Bittermark Dortmund 62,586 km (2.
M55)

44, Daniel Werner/Lauffreunde Bénen 43,582 km (8. M50)
46. Hank Slowfoot/RRC Bremse Bénen 42,880 km (10. M50)
69. Jan-Philipp Struck/Ballenathoni 30,820 km (5. M30)

Frauen:

1. Christine Hildebrand/Sus Oberaden 4,320 km (1. W35)

2. Joana Flanse/Lauffreunde Bénen 57,456 km (1. W)

3. Janine Moritz 56,534 km (1. W40)

8. Katharina Krahling/Lauffreunde B&nen 49,979 km (2. W40)
9. Jennifer Kneer/Lauffreunde Bénen 49,974 km (3. W35)

31. Birgit Jahn/Ballonathoni 38,959 km (7. W50)
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