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Donnerstag, 20. Juli 2023

Lauffreunde auf dem Podium

LEICHTATHLETIK Funf Starts mit vier Treppchenplatzen

Bénen - Gleich bei zwei Ver-
anstaltungen waren Sportler
der Lauffreunde Bonen jetzt
aktiv.

Am 59. Hochsawerlandlauf
mn Altastenberg nahmen mit
Todt G. Willingmann, Daniel
‘Werner und Katharina Krih-
ling drei Bonener Laufer teil.
Sie genossen den schonen,
aber auch anspruchsvollen
Landschaftslauf iiber 3, 11
und 25 Kilometer mit Blick
auf den Kahlen Asten. Dabei
fiihrten die abwechshungsrei-
«chen Strecken durch schatti-
e Walder, dann wieder dber

‘Wiesenpfade oder Schotter-

wege.

Knapp 180 Teilnehmer wa-
ren dieses Jahr auf den Hi
hen des Saverlandes unter-
‘wegs und somit iiber 50 Teil-
nehmer mehr als im Vorjahr.
Die Organisatoren zeigten
sich duferst zufrieden mit
dem Verlauf der Veranstal-
tung und der Skiclub Altas-
tenberg arbeitet bereits jetzt
an den Vorbereitungen fiir
das 60. Bestehen des Laufs am
20. Juli 2024

Willingmann, der dber 11

km an den Start ging, belegte
mit Platz sicben in der Ge-
samtkonkurrenz der Manner
das beste Resultat der Bine-
ner Teilnehmer. In den Al-
tersklassen platzierten sich
die drei geschlossen im vor-
deren Bereich. .Die Strecke
stellte mich dank der gewalti-
gen Hihendifferenz von 206
Metern vor eine besondere
Herausforderung™, sagte an-
schliefend ein zufriedener
Willingmann und weiter:
<Das Strecken- und Hihen-
profil zeigte deutlich. dass die
ersten drei Kilometer bergab
ein wahres Vergniigen wa-
ren, wihrend die darauf fol-
genden acht Kilometer wahre
Arbeit bedeuteten. Nach etwa
7 km machte sich die Er-
schopfung zunehmend be-
merkbar.”
Diie Ergebrisse: Todt G Willingmane,
10k, 50:32 Min., Platz 7 der Mimner,
Paiz 3 AK M55, Katharing Keshling,
I5km, 02:52:25 Sud., Platz 15 der Frau-
en, Plaiz 3 Wa0; Daniel Wemes, 25km,
02:5225 Sud, Plaz 41 der Mamner,
Platz 6 MS0

Am Abend vor dem Hoch-

sauerlandlauf nahm Todt G.
Willingmann bereits am 35.
Roruper Abendlauf mit ei-
nem Doppelstart diber 3 und
10 km teil.

Uberraschend wurde wvor
Ort nur eine kurze Strecke
von drei statt finf Kilome-
tern angeboten, sodass diese
Distanz fir die kleine Serie
zihlte. _Die Herausforde
rung, die drei Kilometer so
schnell wie miglich mm lau-
fen und eine Face von unter
vier Minuten zu erreichen,
reizte mich sehr”, sagte Wil
lingmann. Obwohl das Wet-
ter sehr warm und teilweise
schwiil war, blieb es trocken.
Auf der zweiten Strecken-
halfte merkte ich zwar, dass
meine Energie fast erschapft
‘war, aber ich konnte trotz-
dem einen Durchschnittspa-
ce von 352 Minuten errei-
chen, was einer Zeit von
11:37 entsprach®, berichtete
der Lauffreund.

AnschlieBend stand noch
ein Lauf iiber 10 km an. .Als
ich mich fiir beide Serien an-
meldete, wusste ich, dass ich

natiirlich auch bei beiden
Laufen starten muss, um mei-
ne sportliche Herausforde-
rung anzunehmen. Machdem
ich den vorhern gen Lauf been-
det hatte, gonnte ich mir eini-
ge Momente zur Erholung,
um meine Krifte fir den
zweiten Lauf zu sammeln”,
sagte der Viellinfer. Die At-
mosphire sei durch das
wechselhafte Wetter noch
spannender meworden.
-Doch die Luft wurde spiirbar
schwiiler, was die bevorste-
hende Hclzusford.crung -
sitzlich intensivierte.*
Willingmann teilte seine
Krifte klug ein. Gleichzeitiz
hielt er seine Grundge-
schwindighkeit hoch, um sein
Ziel stets im Blick zu behal-
ten. Mit jeder Schrittlinge
spiirte ich die aufkeimende
Euphorie und die feste Ent-
schlossenheit, das Beste aus
mir herauszuholen.” so Wil-
lingmann. WA
Die ase: Todt G. Willingmann,
3 lkm, 11:37 Min, Platz 11 der Mammer,
Platz 1 AK M55; 90 km, 4221 Min.,
Flatz 43 der Ménner, Platz 2 AK M55

Katharina Krihling, Daniel Werner und Todt G. Willingmann (von links) von den Lauffreunden

Bdnen erzielten gute Ergebnisse in Altastenberg. T WLIMGMANN



