Donnerstag, 15. Juni 2023

Willingmann tiber
Stock und Stein
auf Platz neun

Bonen — Beim 9. Sauerland-
Hohenflug-Trailrun in Sun-
dern-Hagen tiiber zehn Kilo-
meter sicherte sich Todt G.
Willingmann von den Lauf-
freunden Bonen den neunten
Platz in der Gesamtwertung
und damit den Sieg in der Al-
tersklasse M55. Im Rahmen
der Laufserie des LAC Veltins
Hochsauerland, die flache
und schnelle Strecken bei
StraRen- und Volksliufen mit
anspruchsvollen  Bergliufe
vereint, stand fiir den Bone-
ner der sechste Wettbewerb
an, der mindestens erforder-
lich ist, um in die Gesamtwer-
tung zu kommen. Den Lauf
mit etwa 200 Hohenmetern,
ausgezeichnet ausgerichtet
vom Skiclub Hagen-Wilde-
wiese, absolvierte Willing-
mann in 48:13 Minuten. ,Der
Lauf war landschaftlich sehr
abwechslungsreich und auch
die Trails fiir mich schon sehr
gewohnungsbediirftig. Zu-
erst ging es steil bergauf,
dann bergab tiber Wurzeln,
Wiesen und durch Biische®,
beschreibt der Bonener die
Bedingungen bei gut 25 Grad.
Sein Fazit: ,Ich bin stolz, dass
ich heute keinen vor mir hat-
te der nicht mindestens 15
Jahre jinger war als ich, und
das ich unter den ersten acht
Mannern war.” red
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Sichtlich stolz: Todt G. Wil-
lingmann nach dem Lauf in
Sundern-Hagen. roro: witunemann



