Lauffreunde in der Region unterwegs

LEICHTATHLETIK Starts am Hennesee und in Hamm bevorzugt

Bonen — Die Frauen und Mdn-
ner der Lauffreunde Bénen
waren wieder in der Region
unterwegs — mit einigem Er-
folg. Ingo Hanke, Todt G. Wil-
lingmann sowie Karin und
Dieter Freitag nahmen hinge-
gen fiir Wettkimpfe in Berlin
und Paderborn lingere An-
fahrten in Kauf.

Fiinf Lauffreunde starteten
jetzt beim 10. Hennesee-Pa-
noramalauf, der auf einer
17,5 Kilometer langen Stre-
cke iiber ausgesuchte Hohen-
wege fiihrt, die den Teilneh-
mern nicht nur den Henne-
see zeigen, sondern auch
reichlich Gelegenheit bieten ,
den Blick iiber die umliegen-
de Bergwelt schweifen zu las-
sen. Start und Ziel befanden
sich direkt auf dem Henne-
damm, und neben dem
Hauptlauf wurde ein flacher
Uferweglauf iiber zehn Kilo-
meter auf einer Wende-
punktsitrecke entlang des
Sees angeboten.

Katharina Krihling, Thors-
ten Borgschulte, Daniel Wer-
ner und Thorsten Buchholz
starteten iiber die 17,5, Todt
G. Willingmann iiber die
zehn Kilometer. Borgschulte
finishte in 1:41,49 Stunden,

Das Quartett der Lauffreunde Bonen, das beim 10. Panora-
malauf am Hennesee Gber die 17,5-Kilometer-Distanz star-

tete.

belegte Platz 54 in der Ge-
samtwertung der Mainner
und wurde Achter in der Klas-
se M50. Krihling wurde mit
1:50,50 Stunden 15. bei den
Frauen und Vierte in der AK
W40. Werner benétigte eben-
falls 1:50,50 und belegte da-
mit Platz 73 bei den Minnern
(11. AK M50), Buchholz blieb
nur knapp tiber zwei Stun-
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den (2:00,19) und wurde 79.
bei den Minnern (8. AK M40).

Todt G. Willingmann kam
mit 43:54 Minuten als 19. der
Gesamtwertung und Dritter
der Altersklasse 55 ins Ziel

Parallel dazu fand der 4.
Hammer Charity-Frithlings-
lauf zugunsten der Aktion
~Menschen in Not" des West-
filischen Anzeigers statt -

mit einem Trio aus Bonen.
Gelaufen wurde eine sechs
Kilometer lange Strecke mit
Start und Ziel an der Freilicht-
biihne in Heessen.

Jonas Behrend sicherte sich
mit grofem Vorsprung den
Gesamtsieg und somit auch
Platz eins in der Altersklasse
U20 mit einer Zeit von 22:56
Minuten. Marcus Miinster-
mann erreichte das Ziel nach
31:30 Minuten auf Platz 39 (9.
AK M45). Sein Sohn Moritz
Miinstermann lief eine Se-
kunde spiter {iber die Zielli-
nie und belegte damit Platz
40 (3. AK M] U16).

Ingo Hanke startete beim
Berliner Halbmarathon und
beendete diesen nach 1:25,52
Stunden auf Gesamitplatz
1164 und Rang 83 in der Al-
tersklasse M45.

Beim 75. Paderborner
Osterlauf bewiltige Todt G.
Willingmann die Halbmara-
thon-Distanz in 1:38,13 Stun-
den als 209. der Gesamtwer-
tung (13. AK MS55). Parallel
starteten Karin und Dieter
Freitag in Paderborn tiber die
Fiinf-Kilometer-Walkingdis-
tanz. Er erreichte das Ziel
nach 38:13 Minuten, sie nach
nach 40:23.
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