Der
un¢
sch

Jjonas penrena
mit neuer Bestzeit

LEICHTATHLETIK: Lauffreunde Bonen waren in
Welver und Haltern doppelt im Einsatz.

Bonen. Nach zwei Jahren
Pause wagte der TV Welver
Flerke jetzt ein Neustart el
nes Crosslaufs mit neuem
Streckenverlautl., Unter den
129 Fimisher waren sieben
Aktive der LaufTreunde B
nen

Katharina Krihling von
den Lauffreunden Bonen be
nchtet: |Es waren super
Wetterbedingungen fiir ei-
nen  nichtigen  Crosslauf:
Schnee und Matsche., Die
Strecke hatte es wirklich in
sich. Stellenweise lief man
wie auf Schmierseife oder
musste aufpassen, dass die
Schuhe nicht im Matsch ste-
cken bleiben. Nach einem
Klatsch im Matsch in der
dritten Runde habe ich be-
schlossen, aufzuhéren. FEs
war wieder eine tolle Veran-
staltung und ich werde im
nichsten Jahr ganz be-
stimmt wieder am Start
sein. Die Ergebnisse im Ube-
blick:
3000-Meter-Lauf: Todt G. Willingmann,

1620 Minuten, Gesamiplatz 15, Platz 1 MsS;
Nele Willingmann, 17:12 Minuten, Gesamt-

Die Lauffreunde Bonen beim Crosslauf in Welver,

platz 19, Platz 1 W U118
RON0-Meter Lauf: Katharina Krdhling, 5344

Mimten (e lr""H iz A Platy 7 WA Thors,
ten Buchholz, 55 31 Minuten, Gesamtplatz 77
Platz A MAD: Lisa Drescher 509 56 Minuten (s

wrdplatz 17, Platz 1 'W, Anja Rosin, 1:19:13
Munden Gesarrtplatz 50 Platz 3 WS
13.000-Meter-Lauf. Michae! Kloin 17503
stunden, Gesarrtplaty 34 Platz 7 M55

)y 12. Volkslauf Rund um den
Halterner See”: Einen Tag zu-
vor, noch ohne Schnee. fand
der Volkslauf .Rund um den
Haltener See* statt. Die
Lauffreunde Boénen wurden
auf der 10-Kilometer-Dis-
tanz vertreten von Jonas
Behrend und Todt G. Wil
lingmann. Jonas Behrend
berichtet: ,Es war sehr kalt
und wolkig. Dies hat uns
trotzdem nicht abgehalten,
nach Haltern zu fahren und
das Laufen am Halterner
See zu genieRen. Ich habe
meine Bestzeit von 41 Minu-
ten auf 10 Kilometer er-
reicht. Die Ergebnisse im
Uberblick:

10-Kilometer-Lauf: Jonas Behrend, 4102
Minuten, Gesamtplatz 25, Platz 1 W u20;
Todt G. Willingmann, 44:13 Minuten, Gesame-
platz 52, Platz 3 M55
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