» SPORT LOKAL

Montag, 9. Januar 2023

Andreas Joswig (rotes Trikot) war der Schneliste bei der Premiera des 5 km-Laufs am Turm, Stefanie Branz (Nummer 210) die Schneliste_

Mittfliinfziger gewinnen am Turm

LEICHTATHLETIK Schnellste Frau Bergmann verpasst knapp Streckenrekord und Gesamtsieg

VOM MARKUS LIESEGANG

Banen - Lmddger Schrier von
der LG Deiringsen gewann
den sechsten Louf am Turm,
zu dem die Lauffreunde Ba-
nen am Sonntag geladen hat-
ten. Der 54-Jahrige setzte sich
mit einer Zeit von 36:30 Mi-
muten gegen 164 Konbaormen-
ten durch. Marit Bergmann
(Laufteam Unna) folgte thm
quasi auf dem Full Die
schnellste Frau und Gesamt-
rweite hatte 37-33 Minuten
auf der Uhr, als ibr Transpon-
der das zweite Mal ansliste.
Jch waollte den Streckenre-
kord®, drgerte sich die Triath-
letin. Bergmann verpasste die
37:14 Minuten von Chrstel
Dirschel (SG Wenden) aus
tem Jahr 2018 um 19 Sekun-
den haarscharf.

-Es war das erste Rennen
nach der Saisonpause”, er-
klirte dic 30Jahrige. Mit
dem Lauf selbst bin ich zu-
frieden, es waren heute Top-
Bedingungen * Dem schioss
sich Schrier an . Ich bin hier
jeden Lanf mitgegangen®, so
der Deiringser. Den Sieg hat-
te er nicht auf dem Tages
plan.  Man weill ja nie, wer
hier am Start steht®, sagie
Schroer. Ich bin einfach das
gelaufen, was ich kann™ Die
beste Platzierung ruvor war
ein rweiter Platz 2019. Die
Zeit damals von 36:48 Minu-
ten zeigt die Konstanz des
Deiringsers.

Den erstmals ansgetrage-
nen Skmelauf gewann An-
dreas Joswig von der LG Wup-
pertal. UngewGhnlich fiir die
Sprintstrecke” der Ausdau-

Kul-Runnings: Sophia Martha, Eliza Maria, Ann-Kristin,

lizfen alle mit.

erlaufer: foswig ist bereits 58
Jahre alt, war anderthalb Jah-
e veretrt. Ich bin mktisch
gelaufen, merkte, dass ich in
der Fiihmngsgruppe mithal
ten kann. Im Endspurt hétte
ich den Kiirzeren gezogen, al-
s0 hab ich mich rechtzeitig,
so einen Kilometer vor dem
Ziel, abgesetzt”®, erklarte der
Dauergast beim Volkslauf in
Bonen nach 1910 Minuten.

Geme nutzie der Hammer
Boris Schwitzki die Chance
m einem Doppelstart. _Ich
bin Hobby-Marathonkiufer,
war schon finfmal in Berlin
dabei”, sagte er.

Solche Veranstaltungen
mit rwei Distanzen im pas-
senden Abstand fiir die Rege-
neration seien perfekt fir die
Vorbereitung,  Wettkampf-
spart ist die beste Ubung™,
meinte Schwitzkd, und der
Sonntag ist sowieso mein
Lauftag.~

Vil

Understatement  betrieb
Dennis Geckert. .Mal gucken.
Ich bin ja nicht so der Lin-
fer.” Der ehemalige Handbal-
ler des RSV Altenbogee, der
sich dem Fitnesssport Hyrox
verschrieben hat, lief aber in
38:42 Minuten auf den fanf
ten Platz der Gesamtwertung.
-Ich hatte mir unter 40 Minu-
trn vorgenommen und jetrt
sind’s unter 39, Ich bin zufrie-
den”

Das personbiche Tagesaziel
emreichte anch Thomas Kul
(7., 3926 Min.|. Jch bin unter
40 Minuten geblisben und es
war ein schomer Lanf™, spielte
der Lanffreund auf das sonni-
oe Wetter an. Er hatte am
Sonntag die ganze Familie
mitgebracht - mit vier mehr
oder weniger begristerten
Mitgliedem. Sohn Caspar-Ga-
briel startete mit Fuofball
kumpel Julius Hictkamp erst-
mals bei den Senioren iber

Thomas und Caspar Gabriel Kul

die 5 km. _Eigentlich wollte
tch gar mnicht. choe Ball
macht es ja nicht soviel
Spalk”, unkte er.

tdberlegte am Morgen noch:
~Warum hab ich mich hier et
gentlich angemeldet™  Kul-
Runmnings, so der Gruppenna-
me der fitten Familie, tich-
ten in den Ergebnislisten al-
ler Liufe anf.

Wie diesmal auch wieder
der Name Walter Teumert.
Der inzwischen 70-fihrige
hat alle Liufe des Vorgingers
Rund wm Fliench® mutge-
macht sowie fast alle am
Turm. Nur 2017 setzte der
Lauffreund aus, da er im Ja-
muar den  Kilimandscharo
bestieg. Der Lauf ist fiir mich
der Start ins Jahr®, so Ten-
mert, laufen wende ich aber
micht, sandern walken.”

Ein anderer Mann der ers-
ten Stunde, der Fromerner Jo-
hannes Grasse, passte am

Marit Bergmann vom Laufteam Unna lief als Gesamt-
zweite ins Ziel.

Ruhestandler Johannes Grasse im Gesprach mit Modera-

-

tor und Mitorganisator Jan-Philipp Struck.

Sonntag. _Ich bin jetzt 86 fah-
re alt. habe hier am Turm
noch drei Liufe absolviert.
Ich laufe noch fur mich
selbst, komme aber trotzdem
noch gerne hier vorbei

Fotostrecke

Viele Eindricke vom sechs-
ten Lauf am Turm der Lauf-
freunde Bonen gibt esim In-
ternet unter www.walde/
sport/boenen/

NACHGEFRAGT

~Nach der Pause
muss sich alles
erst einschleifen”

Jochen von Glahn
Viorsitzender der

Laufireunde Banen

Herr von Glahn, sind sie

zufrieden mit der Veran-

staltung insgesamt?
Ich habe es ja vorhin auf der
Bihne schon gesagt. Nach
fast drei Jahren Pause muss
sich alles erst wieder ein-
schileifen. Aber alles in al-
lem war die Crganisation
ganz gut.

Das der Schiilerlauf wah-
rend des Hauptbmfes statt-
fand, war keine gute Idee.
Das werden wir wieder an-
dern.

LEICHTATHLETIK

6. Banener Lauf am Turm

10 km-Hauptlauf

1. Ludger Scheder, LG Debingsen
(M50, 36:30 Min); 2. Marit Bergmann
W30, 3733) 3. Maximilisn Sera,
Marsthon-Club  Menden  {Miinner,
37:45), 4 Lukas Eckhoff, Lo Team
Unna (M30, 38:16); 5. Dennis Gew-
cket, ASV Altsnbigne (M30, 38425
7. Thamas Kul, Lauffreurde Bénen
(MAD, 3926); 14. Dorathes Absrdses
5u5 Oberaden {1 W35, 42:51); 17 A
irija Jusle, TVG Fasvich (NGO, 817
21 Kadine Serafinowshi TSVE Bele-
field (W30, £3:45); 71. Thomas Pinger
(M55, 53.06); 72 Sabine Pinges (1.
M50, 5307); 85. Lara Stralmans
(Frauen, 5651, BE. Ann-Kristin Kul
(W35, 5655 7. Manuels Maletr,
Laufreunde Banen (WSS, 57.07)

5 km-Lauf

1. Andress loswig LG Wuppertsl
[MSS, 19:100; 2. Marcn Grube, Bauun-
ternehemuing Geube (Mianer, 19:21);
3 Marvin Grube, Bauunemehmung
Geube (Manner, 1324 4. Jnas Beh-
rend, Laufreunde Banen (20, 19:35%
7. Janas Weitz, Tus Banen (Manner,
2031); B. Caspar-Gabiel Kul, LF B&-
nen (UTE, 21:12); 11. Stedanie Branz
WSO, 21:37); 12 Steflen Maletz, LF
Bénen (Manner, 21 :40);: Dagnuar Schi-
e, TG Holewickede (WS, 22345 Ju-
lius Hietkamg (U16, 2228); 20. Heid-
nung Becker, LG Hamm (W45, 2422y
25 Nidas Sassen (U0, 5:15); 33
Paul Bufockalls LF Booen (M5,
29:56); 34. Ferhen Lamers, AW Banen
(M70, 30:19); 3. Gisels Homeyes, LF
Bénen (W7, T2-08): 40 Mare Eiza
Kul, Kul Runnings (1. UTE, 32191 43.
Brte Koetr, TuS Bonen (WD,
34:36); 45. Marte Suenmann, Kul Rur-
nings W30, 37:17)

2 lom-Schiilerlaut

I Charlotte Ewens, SuS Oberaden
(N4, BO1); 2 Finnja Schneldes, SuS
Dberaden (14, B:19); 3. Klare Elea
Stute, TV Ferke {U12, B31); B Martha
Sophia Kul, LF Béeen (12, &:47): 15.
Beatrice. Bredonkalla, LF Bonen (U114,
10:36); 18. Matilda Koreetz, LF Banen
na, 1317}




