Werl — Bei sonnigem, aber
kithlem Wetter fand der
zweite Lauf der DJK Werl in
diesem Jahr auf never Stre-
cke in Sonnern statt. Zur Aus-
wahl standen Liufe tiber fiinf
und zehn Kilometer. Uber die
langere Distanz waren fiir die
Lauffeunde Bonen ein Da-
men-Trio mit Nadine Bieletz-
ki, Nicole Garro und Kathari-
na Krihling sowie Vielstarter
Todt G. Willingmann dabei.
Startzeit fiir den Zeh-Kilo-
meter-Wettkampf war um 12
Uhr. Es war eine Finf-Kilome-
ter-Runde zweimal zu absol-
vieren. Da die Strecke nicht
besonders windgeschiitzt
war, fithrte das bei manchen
Liufern zu kleineren Konditi-
onsproblemen. Dass es unter-
wegs nur wenige Getrinke-
stande gab, sorgte bei einigen
Liunfern fitr Unmuot.
Willingmann ging die Stre-
cke ein wenig ruhiger an, hat-
te er doch bereits am Wo-
chenende den Lauf in Senden
und die Vereinsmeisterschaf-

Erfreuliche Ergebnisse fiir die Lauffreunde

Laufend unterwegs: Todt G. Willingmann von den Lauffreunden Bonen.

ten der Lauffreunde in den
Beinen. Mir war von vome
herein klar, dass dieser Lauf
nicht schnell und angenehm
werden wiirde. Dem war
auch so. Die Endzeit spricht
fiir sich.” 45:32 Minuten be-

deuteten Platz 24 in der Man-
nerwertung und Rang zwei in
der Altersklasse M55.

Nicole Garro freute sich
nach dem zweiten Platz
(Frauen) bei der Vereinsmeis-
terschafi iiber einen weiteren
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Podestrang. Sie wurde in
Werl ebenfalls Zweite ihrer
Altersklasse. Dies war mein
erster ZehreKilometer-Wett-
kampf*, freute sie sich. .Zwi-
schendurch dachte ich, das
schaffe ich niemals. Aber auf-

geben kam fiir mich nicht in
Frage. Mein Ziel, unter 70 Mi-
nuten zu bleiben, habe ich er-
reicht.” 62:41 Minuten reich-
ten neben Rang zwei in der
AK 40 zum 18. Platz der Fran-

war
noch schneller unterwegs.
Fir sie stoppte die Uhr im
Ziel bei 53:58 Minuten,
gleichbedeutend mit Rang
siecben in der Altersklasse
W35 und zwdlf der Frauen-
wertung. Nadine Bieletzki
kam auf 62:17 Minuten und
wurde damit 16. der Frauen-
wertung (9./W35).

Auf der Strecke war auch
ein kinftiges Mitglied im
Lauffreunde-Shirt zu finden,
gemeldet aber noch unter
dem Namen seines jetzigen
Vereins. Ab dem 1. Januar
wird Jonas Behrend fiir die
Bonener an den Start gehen.
Er lief den Zehner in 42:12
Minuten, wurde damit Elfter
in der Minnerwertung und
Erster bei der U20.

Den 21, Steverlauf veran-
staltete der ASV Senden. Die
amtlich vermessene Strecke
tber zehn Kilometer verlief
im Sportpark Senden entlang
des Flusses Stever, wobei es
am Schloss Senden vorbei
ging. Danach wechselten die
Liuferinnen und Liufer auf
die andere Seite zum Dort-
mund-Ems-Kanal, wo es wie-
der Richtung Sportpark ging.
Die Runde war etwa 2,4 Kilo-
meter lang, sodass vier Run-
den und zudem eine Einfith-
rungsnumde absolviert wer-
den mussten. Auch hier war
Willingmann  dabei. _Ein
durchaus reizvoller Lauf*, be-
fand der Bomener. .Leider
stellte sich bei mir nach der
zweiten Runden im rechten
Oberschenkel eine Muskel-
verkrampfung ein, die auf die
Zeit ging, den SpaR aber
nicht schmalerte.” Es reichte
mit 44:22 Minuten trotzdem
zum Altersklassensieg (M55)
und Platz 14 der Gesamtwer-
tung. WA

N AA BN B SS D

=]

(=l .= I =]

N

- R E-N. el 5=

|



