Doppelerfolg am Schloss Westerwinkel

LEICHTATHLETIK Zoe Zicholl und Greta Bartmann bei den U23-Lauferinnen vorne

Herbern — Mit einem Doppel-
sieg und weiteren guten Er-
gebnissen kehrten die Lauf-
freunde Bonen vom 33. Wes-
terwinkellauf des SV Herbern
zuriick. Bei guten Bedingun-
gen standen Strecken dber
fiinf und zehn Kilometer auf
dem Plan. Todt G. Willing-
mann und Michael Klein
nutzten die Maglichkeit zum
Doppe]start.

Uber die fiinf Kilometer fei-
erten Zoe Zicholl in 22:52
und Greta Bartmann in 25:12
Minuten einen Doppelsieg in

der Altersklasse U23. An Zoes * .
Das Zehner-Team der Lauffreunde Bonen in Herbern.

Seite erreichte Vater Christi-
an Zicholl zeitgleich das Ziel
(4. M45). Auch Greta wurde
von ihrem Vater Ralf Bart-
mann begleitet, der 25:10 Mi-
nuten bendtigte (6. M55).
Schnellster Lauffreund auf
der kiirzeren Strecke war
Todt G. Willingmann in 21:00
Minuten (3. M55). Auch Mi-
chael Klein iiberzeugte; er er-
reichte nach 25:07 Minuten
das Ziel (7. M55). Zum ersten

mal startete Johannes Kosiol
iiber diese Distanz und war
mit seiner Zeit von 25:43 (7.
U16) mehr als zufrieden. Be-
gleitet wurde er von Markus
Meier, der kurz nach Kosiol
in 25:50 Minuten (7. M50) £i-
nishte. Nach lingerer Wett-
kampfpause ging auch Jutta
Ringelmann wieder an den
Start. 29:14 Minuten bedeute-

ten Platz vier in der Alters-
klasse W50. In der Mann-
schaftwertung durften sich
die Lauffreunde-Damen iiber
den zweiten Rang und die
Lauffreunde-Minner iiber die
Plitze drei und sechs freuen.

Auch tiber zehn Kilometer
war Todt G. Willingmann der
schnellste Teilnehmer der
Lauffreunde Bomen und be-

Die Lauffreunde Bonen tber funf Kilometer.

legte in seiner Altersklasse in
43:36 Minuten den zweiten
Platz. Als zweiter Doppelstar-
ter erreichte Michael Klein in
52:48 Minuten (6. M55) das
Ziel, Daniel Wemer lief 55:52
Minuten (11. M45).

Bei den Frauen gab es beim

Westerwinkellauf zwei per-
sonliche Bestzeiten und ei-

nen Erststart. Katharina
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Krihling verbesserte sich auf
54:29 Minuten (5. W35) und
Ines Neugebauer auf 55:30
Minuten (6. W35), Zum ers-
ten Mal ging Anja Rosin fiir
die Lauffreunde Bénen an
den Start. Nach 1:24 46 Stun-
den erreichte sie zufrieden
das Ziel. Fiir die Damen stand
in der Teamwertung Platz
drei in der Ergebnisliste. wa



