» SPORT LOKAL

Am Forderturm wird wieder gelaufen

LEICHTATHLETIK Am 8. Januar 2023 ist erstmals auch ein ,Funfer” im Angebot

Binen — Nach zwei Jahren
Pause starten die Lauffreunde
Bonen mit dem Lauf am For-
derturm wieder in das neue
Jahr. Zusdtzlich zum klassi-
schen Lauf iiber zehn Kilome-
ter ist nun ein Fiinfer neu im
Angebot. Der 36. Bonener
Lauf, die sechste Auflage da-
von am Forderturm, findet
am Sonntag, 8. Januar, statt.

Die Anmeldungen sind be-
reits unter my. raceresult.com
oder lauffreundeboenen.de
moglich. Raceresult zieht per
Lastschrift das Startgeld und
das Startmummernpfand ein.
Bei Nichtantreten besteht
kein Anspruch auf Riickzah-
lung.

Der Zeitplan: Ab 9 Uhr be-
steht die Moglichkeit zur
Nachmeldung und es erfolgt
die Ausgabe der Startnum-
mern. Der Lauf Gber fiinf Ki-
lometer beginnt um 10 Uhr,
der Hauptlauf tiber zehn Kilo-
meter inklusive Walking um
11.15 Ubhr. Um 11.20 Uhr ge-

hen die Schiiler auf die zwei
Kilometer lange Strecke, ge-
gen 12.30 Uhr bitten die Lauf-
freunde zur Siegerehrung.
Die Rahmenbedingungen

fiir die Durchfilhrung der
Veranstaltung sind von den
am Veranstaltungstag gelten-

den Coronaschutzbestim-
mungen abhingig.

Meldungen sind online
iber my.raceresult sind bis
Donnerstag, 5. Januar, 22 Uhr
miglich. Das Startgeld be-
trigt sieben Euro fiir den Fiin-

fer sowie 14 Euro fiir den Zeh-
ner. Die Schiiler starten kos-
tenlos. Es wird ein Startnum-
mernpfand von zwei Euro er-
hoben (Rickzahlung in bar
nach Rickgabe). Die Nach-
meldegebiihr betrigt zwei
Euro (entfillt fiir den Schiiler-
lauf).

Die Ergebnislisten sind ab
Dienstag, 10. Januar, auf der
Homepage der Lauffreunde
Bénen abrufbar, Urkunden
fir alle Finisher lassen sich
iiber my.raceresult ausdru-
cken. Die Benutzung von 5td-
cken ist bei den Walkern
nicht gestattet.

Ein Présent auch fiir
Altersklassen-Sieger

Die ersten drei Fraven und
ersten drei Mianner sowie die
Altersklassensieger erhalten
ein kleines Erinnerungspri-
sent. Umkleide- und Dusch-
moglichkeiten stehen in der

nahe gelegenen Goethesport-
halle ab 9 Uhr zur Verfiigung,
eine offene Umkleidemig-
lichkeit besteht auch im For-
derturm. Die Zeitnahme er-
folgt mit dem racelresult
Passiv-System” (Startnummer
mit integriertem Transpon-
der). Fiir den Fall, dass witte-
rungshedingt die Zehn-Kilo-
meter-Strecke nicht belaufen
werden kann, ist die vermes-
sene Fiinf-Kilometer-Strecke
zweimal zu durchlaufen.

Teilnahmeberechtigt ist je-
dermann, auch ohne Vereins-
zugehdrigkeit, unter Beach-
mng folgender Altersklassen-
einschrinkungen: Finf und
zehn Kilometer sowie Wal-
king iiber zehn Kilometer al-
le Klassen ab U16, Schiiler-
lauf idber zwei Kilometer
weiblichfminnlich U8 bis
Ul4. Die Wertung erfolgt ge-
mif den Regelungen des
DLV. Fir den Wettbewerb
-Walking" erfolgt ausschlief-
lich eine Zeitnahme.



