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Die Bonener Lauffreunde vor der Kulisse des Phoenixsees in Dortmund. Hier absolvierten sie den Halbmarathon.
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Die Zielzeiten deutlich unterboten

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bdnen starten in Soest, Kéln und Dortmund

Banen - Soest, Koln und Dort-
mund waren die Orte, an de-
nen Mitglieder der Lauffreun-
de Bonen am wvergan
Wochenende zuo Wettkamp-
fen angetreten sind.

Der Soester Stadtlanf ging
nach zweijahriger Pause am
Montag iiber die Bithne - ins-
gesamt war es die 30. Auflage.
Die Strecke mit Start und Ziel
vor dem Rathaus im Stadt-
zentrum fiihrt auf einem ge-
pfiasterten und asphaltierten
Z-Kilometer-Rundkurs durch
die Innenstadt. Neben dem
10-Kilometer-Hauptlanf wer-
den ein 4-Kilometer-Lauf so-
wie verschiedene Schiller-
und Bambini-Liufe angebo-
ten.

Aus dem erfolgreich absol-
vierten Anfinger- und Wie-
dereinsteigerkurs 2022 such-
te sich ein Trio der Lauffreun-
de Bonen den Stadtlauf fiir ih-

ren Erststart aus. Begleitet
wurden sie dabei  von
Ubungsleiter Michael Klein
sowie von Ingo Hanke. .Das

‘Wetter war ziemlich gut, auf

dem 10-Kilometer-Lauf gab es
eine kieinge Abkihlung von
oben”, sagte Klein. Meike
Brdonkalla absolvierte die
vier Kilometer in 33:08 Minu-
ten. Klein begleitete Ines Neu-
gebaver und Paul Brdonkalla
iber die 10 Kilometer. Brdon-
kalla wollte unter 70 Minu-
ten bleiben, erreichte das Ziel
aber bereits nach 61:31 Minu-
ten. Neugebauer hingegen
unterbot ihre Zielzeit von ei-
ner Stunde um fast drei Mi-
nuten (57:02 Minuten). _Un-
sere drei Erststarter kinnen
stolz auf ihre Leistungen

in", sagte Klein, der nach
57:03 Minuten tiber die Linie
lief Ingo Hanke wurde in
4(r38 Minuten Achter der

Stolz auf die Leistungen beim Scester Stadtlauf: Das
Team der Lauffreunde Bdnen.
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Minnerwertung und Zweiter
seiner Altersklasse M45,

Zwei Lauffreunde waren
zeitgleich in Koln am Start.
Der Marathon und die halbe
Distanz waren hier im Ange-
bot. Markus Miinstermann
nahm sich mit Freunden aus
Hamm den Halbmarathon
vor. Thomas Kul lief den Ma-
rathon. Miinstermann er-
reichte das Ziel nach 2:20:12
Stunden. Kul bendtigte fiir
die 42,195 Kilometer 3:26:51
- Rang 405 der Minnerwer-
tung.
Ein Bonener Chuartett ab-
solvierte  den Phoenixsee-
Halbmarathon im Dortmun-
der Staditeil Horde. Die Stre-
cke fiihrt iber das alte Ho-
esch-Gelinde in den Westfa-
lenpark sowie durch den
Rombergpark. Industriekul-
tur und Dortmunds grine
Seite prigen die Strecke. .Da

ich vor drei Jahren in meiner
alten Heimat Dortmund Hor-
de meinen ersten Halbmara-
thon absolviert habe und in
diesem Jahr nach der Corona-
Pause unbedingt wieder da-
bei sein wollte, habe ich das
getan, von dem uns unsere
Trainer immer abgeraten ha-
ben. Ich ging nach dber ei-
nem Monat Laufpause, we-
gen Hausumbau und Job, oh-
ne einen Kilometer Vorberei-
tung an den Start. Dank der
Begleitung und Motivation
von vielen Lauffreunden
konnte ich mich durchbei-
Ren®, sagte Thorsten Buch-
holz, der das Ziel nach
2:31:58 Stunden erreichte.
Steffen Maletz bendtigte
1:40:47 und wurde 172. der
Minner. Thorsten Borgschul-
te lief die Strecke in 28
Stunden, Daniel Werner in
2:09:54. wa
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Bonen — Soest, K6ln und Dortmund waren die Orte, an
denen Mitglieder der Lauffreunde Bonen am vergange-
nen Wochenende zu Wettkampfen angetreten sind. Der
Soester Stadtlauf ging nach zweijahriger Pause am Mon-
tag uber die Biithne - insgesamt war es die 30. Auflage.
Hier feierte ein Bonener Trio aus dem Anfanger- und
Wiedereinsteigerkurs das Debiit. » SPORT BONEN



