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Laufen in beeindruckenden Kulissen

Der 20. Minster-Mara-
thon, der 17. Hattinger
Hittenlauf und der 7.
Welterbelauf Zollverain in
Essen - das waren die
jingsten Stationen von
Marcus Manstermann,
Todt G. Willingmann und
Thorsten Bargschulte von
den Lauffreunden Banen.

H Miinster

Nicht nur der Marathon in
der Domstadt feierte Jobila-
um, auch Marcus Minster-
mann. Er war von der ersten
Austragung an mit dabei - in
diesem Jahr also zum 20. Mal
Auch wenn die Vorzeichen
dieses Jahr micht so gut aussa-
hen, denn: Ich hatte nachts
vor dem Lauf schon leichte
Magenkrimpfe wund awch
wiihrend des Laufs. Aufgeben
oder abbrechen waren fiir
mich aber keine Option. Mei-
ne Motivation war die Serie
zn halten und so habe ich
mich durcheelcimpfi *

Am Ende hat ihn der gran-
diose Zieleinbif auf dem
Prinzipalmarkt mit personli-
cher Ansprache fiir alles ent-
schadigt. Es ist schon cool,
jetzt rum Klub der 204ahn-
gen o gehiren”, sagt der Ju-
bilar. Er kam nach 5:17.22
Stunden auf Rang 1426, be-
legte damit Platz 1123 in der
Minnerwertung sowie 129 in
der Alterskiasse M45.

M Hattingen

Parallel mum Miinster Mara-
thon fand in Hattingen im
-HenrichsPark™ der Hitten-
louf statt Start und Ziel wa-
ren im LWLIndustriemu-
seum unter dem Hochofen 3.
Fiir die Lauffreunde Banen
war Todt G. Willingmann mit

cinem Doppelstart dber finf

und zehn Kilometer verire-
ten.

Willingmanns Ziel war es,
den Fanfer so schnell wie
miglich zu laufen.  Dass der
Lauf mit einer 20er Zeit und
dem ersien Flatz in der Al
tersklasse  geendet  hatte,
macht mir Hoffming, dass
meine Energie brw. Fitness-
form langsam wieder zurick-
kehrt®, sicht sich Willing-

Todt G. Willingmann startete beim Hittenlauf in Hattingen rund um den Hochofen 3 im LWL-Industriemuseum.

’ ’ In der zweiten
Runde iberholte ich
dann Frank Busemann
und steigerte die
Geschwindigkeit.
Todt G. ingmiann Gber
sainen Lauf i Hattingen

mann auf einem guten Weg.

Bis zum Start des Zehners
blieben thm lediglich knapp
15 Minuten, und da es zum
Sarnummernwechsel  zu-
rmick mum Parkplatz ging,
Jeonnte ich mir noch zwei
Becher Wasser trinken und
mich sofort wieder an den
Start stellen”, erzahlt der Ba-
nener. Da der Karper noch
komplett geschafft war, Lief
ich die erste Runde runachst
erst einmal langsamer an. In
der zweiten Runde iberholte
ich dann Frank Busemann
und steigerte die Geschwin-
digkeit. Da die dritte dann die
letzte Runde war, versuchte

ich noch einmal die letzten
Krifte zu aktivieren, dass es
vielleicht noch eine Zeit von
unter 45 Minuten wiirde”
Geschafft: Willingmann be-
notigte 43:39 Minuten. High-
bight war fiir den BGnener ma-
tiirfich das Duell mit Ex-
Zehnkampfer Busermann, der
nach 44:07 Minuten ins Ziel
kam.

. HEssen

Beim 7. Welterbelanf Zoll-
verein befanden sich Start
und Ziel des Laufs auf dem
Gelande der RAG auf der Ko-
kerei Zolivervin. Die Laufstre-
cken fithrten groftenteils
iber die Ringpromenade und
vorbei am  Doppelbock-For-
dergeriist, am Sanaa-Gebdu-
de, dber die Halde Zollverein
und die chemalige Schacht-
anlage 1/2/8. Um die zehn Ki-
lometer zu erreichen, muss-
ten drei Runden  gelaufen
werden.

Firr die Lauffreunde Bénen
starteten Thorsten Borgschul

te und Todt G. Willingmann
tiber die zehn Kilometer - fir
Borgschulte ein besonderes
Erlebnis. denn: _Als RAG-Mit-
arbeiter auf einem ehemali-
gen Zechengelinde lanfen zu

!

Markus Miinstermann nach seinem Jubildums-Marathon in Manster.

diirfen. das hat schon was.
Leider ohne Steigerlied zum
Start.” Willingmann bendtig-
te fiir den Zehner 43:34 Minu-
ten und belegte damit Ge-
samtplatz zehn bei den Min-

PO oy ntnam

nern und den zweiten Plate
in der Altersklasse 55. Borg-
schulte lief nach 53:24 Minu-
ten als 58. der Gesamtwer-
tung und Sechster der K].:ssc
M50 in Ziel. W
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Bonener Laufer unterwegs

Bonen — Der 20. Miinster-Marathon, der 17. Hattinger
Hiittenlauf und der 7. Welterbelauf Zollverein in Essen -
das waren die jlingsten Stationen von Marcus Miinster-
mann, Todt G. Willingmann und Thorsten Borgschulte
von den Lauffreunden Bonen. Fiir Miinstermann war der
Miinster-Marathon ein ganz besonderer: Er war zum 20.

Mal dabei.



