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Diensrag, 2 August 2023

Sechs Stunden rund um den Forderturm

LEICHTATHLETIK 95 Teilnehmer stimmen die Organisatoren zufrieden — Christof Marquardt siegt erneut

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen - 68340 Meter zeigie
der Bildschirm fir die Start-
nummer 122 um 15 Uhr
Christof Marguardt, wer
sonst, holte in den sechs
Stunden am Samstag die
meisten Kilometer aus den
nicht allzu muskulosen Bei-
nen Zum dritten Mal beende-
te der Deiringser Ultraldufer
den  Sechsstundenlauf  der
Lauffreunde nach 51 Runden
als _Sieger®. Ein Ausdmck,
der nicht so recht passt, denn
den Tetlnehmern geht es in
erster Linie darum, die selbst
gesetrte Zielsetrung rn erfiil-
fen

Mit grofem Abstand folgte
Lothar Esser. Der Hesse (Spin-
don Frankfurt) ist Jahrgang
1960, also acht jahre dlter als
der Seriensieger und absol-
wierte 62,965 km in 46 kom-
pletten Kunden. Als Dritter
der Hermrenkonkurrenz  stei-
gerie Dauergast Mario Win-
delschruidt aus Unna sein Er-
gebnis erstmals auf fiber 60
Kilometer.

Ultralauf-Newling  Joama
Flanse (WA berichtete) dber-
traf das selbst gesteckte Fiel
won 50 km locker. Vier Siliko-
narmbander fir die unter-
schiedlichsten Distanzen bis
hin mum grinen 5047
schmiickten letrthich ihren
linkem Arm e Sportuhr
zrigte 55,299 km. Es war an-
strengend”, gab die 21-Jahn-
gre m Protokoll Als Dmtte,
knapp hinter Jana Zeitz (LT
Lieth Paderborn, 55,941 km)
und Yvonne KeBler [Team He-
mes Neheim, 57932 km)
mahm sie von Lauffreunde
Organisator Michael Klein die
onginelle Siegertrophie, cine
Spiclohr mit Emblem des
Forderturms und der Melodie
des  Steigerlieds, entgegen.
Fiir dieses Jahr war es der
letrte Ultralauf Aber nachs
tes Jahr fasse ich den Renn-
steiglanf ins Auge®, sagte
Flanse.

Ob Stiefvater Thomas Pin-
ger da moralische Unterstit-
zung leisten kann, ist frag-
lich. In Banen lief er es sich
nicht nehmen, die Tochter
auf der letzten Runde zu be-
gleiten.

Die SHmmung war gut
mund um den Farderturm der
Zeche Konigsbom LIV, als
vicle Gastr prmeinsam mit
den Veranstaltern das Stei-
gerlied anstimmten. Ange-
nehme Temperaturen
herrschten beim Start um 9
Uhr. Die Sonne belam bei
wolkenlosem Himmel aller-
dings freie Bahn, die Runden
auf der 1340 m langen, schat-
tenlosen  Strecke  gerieten
schnell schweiBtreibend.

Sie legten die groBten Distanzen zuriick: (von links) Lothar Esser, Jana Zeitz, Yvonne KeBler, Seriensieger Christof Marguardt, Joana Flanse und Mario Windelschmidt.  romos urssae

Asphalt und Schotter heizten
sich im Laufr des Tages ge
waltig auf. Wasser sparen
konnten die Veranstalter ab
dem dritten Durchgang nicht
mehr - der eigens aufypestell-
¢ Rasensprenger tdhermahm
die Kithlung der Laufer.

Jan-Philipp Struck, verant-
wortlich fiir die Zettmessung,
Lief es sich micht nehmen,
selbst auf die Strecke m ge-
hen. Ich lauf mal so ein biss-
chen mit®, stieg er ins Ren-
nen ein, als Marquardt schon
seing drtte Runde anging.
Ein Plan steckte offensicht-
lich doch dahinter. Der Bone-
ner Ulmaliufer, sowie die
ebenfalls  laufsportverrick-
ten Lanfen in Dortmmund™-
Macher Frank Pachwra und
Kerstin Greb, dibertrafen die
Marzthondistanz an diesem
Samstag mit 42,880 km um
wrenige hundert Meter. Das
waren exakt 32 Runden.

Es sei ein  gelungenss
Comeback nach rwei Jahren
Zwangspause grwesen, mein-
te Klein. Die Teilnehmerzahl
emeichte mit 95 fast die Zahl
der swreiten Auflage des Lanfs
2019 (100 Liufer]. Mit dabei
waren als jingste Liufer B-fu-
nioren-Handballer des RSV
Altenbégee. denen Klein Aus-
dapertraining anbietet. JWir
diirfen ja nur acht Runden®,
hiefk es es bei lockerem Trab.
-Wir sind ja erst 177

Fotostrecke
Viele Eindriicke vom Lauf
auf www.wa de

Schatten war auf der Strecke rund um den Farderturm Mangehwvare. Die 1340 Meter

langen Runden gerieten schweilitreibend.

des RSV

iogge waren auch dabei.

Auf die Teilnehmer wartete nach der Qualerei eine ver-
diente Belohnung in Form einer Massage.

Ergebnisse

Manner

1. Christof Marguardt, (M50) 69468 m

2 Lothar Esser (MB0, Spiridon Frankfurt), 62965 m

3. Mario Windelschmidt {M45, Lauf Team Unna), 60489 m
4. Achim Bornemann, (M35), 60278 m

5. Sergej Demekin (M55, Lauftreff Bittermark), 59760 m
27. Daniel Werner (M45, Lauffreunde Bénen), 46 284 m
51. Thorsten Buchholz (MAD, LF B&nien), 32160 m

61. Tim Hartmann (U18, RSV Altenbégge), 12060 m

62. Laarin Wolf, Niklas Honcar, Julian Reinert (U18, RSV), alle
10720 m

Frauen

1. Yvonne Kefller (W35, Team Heroes), 57932 m

2. Jana Zeitz (W35, LT Lieth Paderborn), 55941 m

3. Joana Flanse ((U23), 55299 m

4. Katharina Galla (W35), 55211 m

5. Kirsten Grathwohl (W35), 50151 m

9. Gabriele Fliege (WB0, 5u5 Oberaden), 44220 m
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Der Seriensieger schlagt wieder zu

Bonen — 68 340 Meter zeigte der Bildschirm fiir die Start-
nummer 122 um 15 Uhr. Christof Marquardt, wer sonst,
holte in den sechs Stunden am Samstag die meisten Ki-
lometer aus den nicht allzu muskulésen Beinen. Zum
dritten Mal beendete der Deiringser Ultraldufer den

Sechsstundenlauf der Lauffreunde nach 51 Runden als
~Sieger”. » SPORT BONEN



