Extrem steile Bergpassagen

LEICHTATHLETIK Jan- Ph|||pp Struck beif3t sich beim Ultratrail durch

Garmisch-Partenkirchen — Der
Zugspitz Ultratrail (ZUT) fei-
erte jetzt sein zehnjihriges
Jubilium. Der ZUT ist das
griffte  Trailrunning-Event
Deutschlands. 4 000 Liuferin-
nen und Liufer aus der gan-
zen Welt, die aus fiinf Stre-
cken von 24 bis 108 km rund
um Deutschlands hichsten
Berg, der Zugspitze, auswih-
len konnten. Start des Ultra-
trails und Ziel aller Rennen
war 2022 erstmals die Olym-
piastadt Garmisch-Partenkir-
chen. Mit dabei war auch ein
Trio von den Lauffreunden
Bonen.

Jan-Phillip Struck startete
beim Ultratail diber 108 Kilo-
meter und 5 120 Hbhenme-
ter. Mit dieser Distanz hatte
er noch eine Rechnung offen.
Beim letzten Versuch 2019
wurden der Ultratail sowie
der Supertrail XL (81,1 Kilo-
meter, 4196 Hohenmeter)
wegen - so der Veranstalter —
wverschiirfter Wettersituatio-
nen” nicht gestartet. Alle Teil-
nehmer mussten dann mit
dem Supertrail {iber 63,6 Ki-
lometer und 2 965 Héhenme-
ter vorliebnehmen. ,Dass es
hart werden wiirde, wusste
ich ja, aber so hart, habe ich
als Flachlandliufer unter-
schitzt”, sagte Struck.

Auf den ersten 30 Kilome-
tern mussten die Liufer di-
rekt die ersten 2 000 Hohen-
meter nach oben, aber auch
fast komplett wieder herun-
ter, was dem Bénener schon
den GroRteil seiner Kraft ge-
raubt hat. ,Gerade die ex-
trem steilen Bergab-Passagen
mit 30 bis 40 Prozent Gefiille
waren eine Herausforde-
rung”, gestand er spéter ein.

Bis Kilometer 63 sollten,
laut Kartenmaterial, alle Ho-
henmeter iiberwunden sein.
Die restliche Strecke, mit
Ausnahme eines letzten
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Jan-Philipp Struck biss sich beim Ultratrail Gber 108 Kilometer und 5120 Héhenmeter durch.

Downhills von knapp 1000
Hohenmeter sollte flach ver-
laufen. ,Was fiir uns Flach-
landliufer jedoch flach be
deutet, unterscheidet sich
deutlich von der Interpretati-
on des Veranstalters und er-
fahrenen alpinen Trailliu-
fern. Trotz intensiver Vorbe-
reitung mit vielen Ultraliu-

fen, jedoch vormnehmlich
flach, habe ich die Anforde-
rungen an dieses Event unter-
schatzt®, so Struck. ch
konnte nur noch fluchen.
und mir schossen mehrfach
die Gedanken ans Aufgeben
durch den Kopf. Jedoch konn-
te ich mich immer wieder

motivieren, mich weiter
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durchzubeifen, da ich gut in
der Zeit lag.™

Letztlich erreichte er nach
21:29:14 Stunden das Ziel
und belegte damit Platz 88 in
der Minnerwertung. Mit
dem Ergebnis bin ich riickbli-
ckend sehr zufrieden. 6,5
Stunden vor dem Zeitlimit
von 28 Stunden habe ich es

Umzug ins Skistadion nach Garmisch-Partenkirchen

Der Veranstalter berichtet auf seiner Websei-
te: ,Der ZUT ist im Laufe der Jahre zu groB fiir
das kleine Zugspitz-Dorf Grainau geworden, so
dass wir ins Skistadion nach Garmisch-Parten-
kirchen umziehen. Wir haben mit rund 700
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Jahr 2011
begonnen und erwarten dieses Jahr bis zu
4000 Laufer aus der ganzen Welt."” Der Ultra-

trail mit Start und Ziel in Garmisch-Partenkir-
chen ist 108 Kilometer lang (5 120 Hohenme-
ter). Der Ultratrail ist ob seiner Lange und H&-
henmeter ein extrem fordernder Trailrun in al-
pinem Geldnde, bietet aber durch die vielen
laufbaren Streckenabschnitte auch jenen die
Chance auf das Finish, die sich in technisch-
schwierigem Gelande dberfordert fiihlen.
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ins Ziel geschafft”, sagte er.

Ebenfalls am Start waren
Anna und Thomas Kul. Tho-
mas Kul startete beim Base-
trail XL tber 50 Kilometer
und 1650 Hohenmeter, An-
na Kul beim Basetrail iiber 24
Kilometer mit 600 Hohenme-
ter.

Wihrend Thomas Kul
ebenfalls schon Erfahrungen
beim Zugspitz Ultratrail hat,
war es fiir Anna Kul ihr De-
biit. Fiir sie steht fest, dass es
sicher nicht ihr erster und
letzter Besuch bei so einem
Event war. Thomas Kul er-
reichte nach 6:36,43 Stunden
das Ziel und belegte Platz 23
in der Minnerwertung. Anna
Kul kam nach 2:49,35 Stun-
den ins Ziel und kam auf
Platz 106 der Frauenwertung.



LF-Trio beim Zugspitz-Ultratrail

Bonen — Mit Jan-Philipp Struck sowie Anna und Thomas
Kul nahm jetzt ein Trio der Lauffreunde Bénen am Zug-
spitz-Ultratrail teil. Struck nahm die lingste Strecke
tiber 108 Kilometer mit 5 120 Hohenmetern von Gar-
misch-Partenkirchen aus in Angriff und kam nach
21:29,14 Stunden als 88. in der Minnerwertung zuriick
ins Ziel im Skistadion. » SPORT LOKAL



