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LEICHTATHLETIK: Der

speckte Programm.
Banen

jahriges

_ Trailrunning-Event Deutsch-
lands. 4000 Liuferinnen
und Liufer aus der ganzen
Welr konnten aus finf Stre-
cken von 24 bis 108 Kilome-
ter rund um Deutschlands
hichsten Berg, die Zugspit-
26, auswithlen. Start des Ul-
tratrails und Ziel aller Ren-
nen war in diesem Jahr erst-
mals die Olympiastadt Gar-
misch-Partenkirchen.

Denn der ZUT ist im Laufe
der Jahre zu grofs fur das
kleine Zugspitz-Dorf Gral-
nau . geworden, sodass der
Veranstalter ins Skistadion
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Jubili- | gonnen,
um. Der ZUT ist das grofite |
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Ultralaufer der Lauf-

freunde Bonen absolvierte den Ultra-
trail in 21:29:14 Stunden. Zwei weitere
Vereinskollegen machten das abge-

Der Ulrratrail mit Start
(und Ziel in Garmisch-Par-
tenkirchen ist 108 Kilome-
ter lang {5120 Héhenmeter).
Der Uleratrail ist ob seiner
Linge und Hohenmeter ein
extrem fordernder Trailrun
in alpinem Gelinde, bietet
aber durch die vielen lauf-
baren  Streckenabschnitte
auch jenen die Chance auf
das Finish, die sich in tech-
nisch-schwierigem Gelinde
iiberforder fithlen. Dieses
Jahr war unter den 4000
Teilnehmern auch wieder
¢in Trio der Lauffreunde Bo-
nen zu finden.

Jan-Phillip Struck startete
beim Ultratail. Mit dieser
Distanz hatte er noch eine
Rechnung offen. Beim letz-
ten Versuch 2019 wurde vor
dem Start der Ultratail so-
wie der Supertrail XL (81,1
Kilometer; 4196 Hohenme-

35,
2965 Héh
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Der Erfinder des Ballon-Ultralaufs im Kreis Unna, Jan-Philipp Struck, ging am Wochenende beim Zugspitz-Ultratrail an den Start.

Jan-Philipp Struck beiB3t sich
durch den Zugspitz-Ultratrail

direkt die ersten 2000 Ho-
henmeter nach oben, aber
auch fast komplett wieder
herunter Uberwunden wer-
den. .Das hat mir schon den
GroBteil meiner Kraft ge-
raubt. Gerade die extrem
steilen Bergab-Passagen mit
540 el

nehmen,
Anforderungen unterschétzt
FEhenfalls am Start waren
Anna und Thomas Kul. Tho-
mas Kul startete beim Base-
trail XL diber 50 Kilometer
und 1650 Hohenmeter, An-
na Kul beim Basetrail tiber
24 Kilometer mit 600 Ho-
henmetern. .Das es hart
werden wiirde, wusste ich
ja, aber so hart... Das habe
ich als Flachlandliufer un-
terschiitzt”, berichtet Jan-
Philipp Struck, Auf den ers-
ten 30 Kilometern mussten

Die restliche Strecke, mit
Ausnahme  elnes  letzten
Downhills von knapp 1000
Hohenmetern sollte flach
verlaufen. Was fiir uns
Flachlandlaufer Jjedoch
flach bedeutet, unterschei-
det sich deutlich von der In-
terpretation des Veranstal-
ters und erfahrenen alpinen
Traillaufern®, so Struck:
Trotz intensiver Vorberei-
tung mit vielen Ultralaufen,
jedoch vornehmlich flach,
habe ich die Anforderungen
an dieses Event unfer-
schitze.” Struek konnte nur
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noch  fluchen. Mehrfach
schossen ihm Gedanken ans
Aufgeben durch den Kopf,
JJedoch konnre ich mich
immer wieder motivieren,
mich weiter durchzubeifen,
da ich gut in der Zeit lag™
Mit seinem Ergebnis war er
uckblickend  sel !

Stunden hat es Struck ins
Ziel geschafft  (21:29:14
Stunden). Das reichte fiir
Plarz 88 der Minnerwer-
Tung. i

Wihrend Thomas Kul
ebenfalls schon Erfahrun-
gen beim Zugspitz-Ultratrail
hatte, war es fiir Anna Kul
ihr Debit. Fir sie steht fest,
dass es sicher nicht letzter
Besuch bei einem solchen
Event war. Thomas Kul er-
reichte nach 6:36:43 Stun-
den das Ziel und belegte
Platz 23 in der Minnerwer-
tung. Anna Kul erreichte
nach 2:49:35 Stunden das
Ziel und belegte Platz 106
der Frauenwertung.
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