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Birte Gillmann lauft Marathon in
Bodefeld

Bodefeld - ,Nicht souveran, nicht angenehm, nicht vorbereitet
- aber gerockt und meine Zeit von 2019 sogar noch unterbo-
ten.” Das war das Fazit, das Birte Gillmann von den Lauffreun-
den Bénen beim Hollenlauf im sauerlandischen Bodefeld zog.
Begleitet wurde sie bei dem Marathon von ihrem Mann Lars
auf dem Mountenbike. Ebenfalls mit am Start und ebenso
wenig vorbereitet war Daniel Werner, der sich am Ende freute,
das Ziel nach fast neun Stunden erreicht zu haben. Birte Gill-
mann bendtigte fur die 42 km 6:30:26 Stunden, belegte damit
Platz 43 der Gesamtwertung und Rang drei in der Klasse W40.
Daniel Werner lief die 55 km bei den Mannern in 8:56:23 Stun-
den, wurde 44. der Gesamtwertung und Neunter in der M45.

Etwas klrzer und flacher hatte es da Todt G. Willingmann beim
23. Johanneslauf in Coesfeld-Lette. Da sich Willingmann fr die
Westmunsterland-Laufserie fur die kurze und lange-Serie ange-
meldet hatte, standen wieder zwei Wertungslaufe auf dem Pro-
gramm. ,In Lette bin ich noch nie gestartet. So wusste ich na-
turlich nicht, was auf mich zukam®”, berichtete Willingmann. Auf
der Strecke herrschte meist Gegenwind. Uber 5 km benétigte
der Bonener 21:21 Minuten, belegte damit Platz 14 der Man-
nerwertung und Rang zwei in der M55. Uber 10 km lief er in
43:21 Minunten auf Rang 22 und wurde Zweiter bei den M55.
WA



