Mittwoch, 25. Ma1 2022

Lauffreunde
wieder mit guten

Ergebnissen

Bonen — Die Qual der Wahl
hatten zuletzt die Aktiven
der Lauffreunde Bonen.
Durch Verschiebungen von
diversen Laufveranstaltun-
gen kam es zu Uberschnei-
dungen.

Tanja und Michael Klein
verschlug es zum Guts-
Muths-Rennsteiglauf, ei-
nem romantischen Land-
schaftslauf durch den Na-
turpark Thiiringer Wald.
Klein bezwang den Renn-
steig mit dem Supermara-
thon tiber 73,9 km und ei-
ner Hohendifferenz von
3260 m erfolgreich und
blieb unter seinem ge-
steckten Ziel von zehn Stun-
den. Von Eisenach aus ging
es die ersten 27 km nur
bergauf. AnschlieRend
wechselten sich steile Ab-
und Aufstiege bis ins Ziel ab.
»Bis Kilometer 59 war ich
topfit“, berichtete Klein.
»,Doch dann hatte ich plotz-
lich mit sehr starker Ubel-
keit zu kdmpfen. Nach et-
was Essen und frischem Tee
war die Ubelkeit wie wegge-
blasen. Ohne diese Proble-
me wdre vielleicht sogar ei-
ne mittlere Acht-Stunden-
Zeit moglich gewesen.” In
9:54:54 Stunden Dbelegte
Klein Platz 666 der Mdnner-
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wertung und Rang 109 der
Klasse M55. Ehefrau Tanja
lies es etwas gemiitlicher
angehen und absolvierte die
17 km-Wanderung in 3:15
Stunden.

Mit zwei Jahren Verspa-
tung fand jetzt auch der Vi-
vawest-Marathon mit
knapp 7000 Startern auf
den Strallen des Ruhrge-
biets von Gelsenkirchen
iiber Gladbeck und Bottrop
bis Essen statt. Fiir die Lauf-
freunde waren Heiko und
Thorsten Biicker sowie Jan-
Philipp Struck am Start.
Struck reiste als Warmup
fiir seinen Marathon sogar
die 50 km von Bonen nach
Gelsenkirchen mit dem
Rennrad an.

Die Ergebnisse der Lauf
freunde Bonen: Thorsten
Bicker HM, 1:55:12 Std,,
Platz 425 der Minnerwer-
tung, Platz 46 M50. Heiko
Biicker HM, 2:15:25 Std,,
Platz 894 der Minnerwer-
tung, Platz 124 M50. Jan-Phi-
lipp Struck: M, 3:28:47 Std.,
Platz 38 der Mainnerwer-
tung, Platz 5 M30.

Jutta Ringelmann ver-
schlug es zum Sechs-Stun-
den-Lauf nach Herne. Uber
45,38 Kilometer belegte sie
Plattz 37 bei den Frauen
und Rang sieben in der AK
W50. Als Warmup fiir ihren
Halbmarathon beim Viva-
west nutzen Heiko und
Thorsten Biicker den Wer-
ner Stadtlauf. Uber 10 km
wurde Thorsten Biicker in
50:45 Minuten 27. der Ge-
samtwertung und Vierter
der M50, Heike Biicker be-
legte tiber 5 km in 26:16 Mi-
nuten Platz 49 und Rang
vier in der M50.

Parallel zum Werner
Stadtlauf fand auch der Her-
decker City-Lauf statt. Fir
die Lauffreunde Bonen war
Todt G. Willingmann am
Start. Platz zwolf iber 10
km in 41:29 Minuten war
sein Resultat. Damit ge-
wann er die AK M55. WA



