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„Kick and run“ am Förderturm
LEICHTATHLETIK Die Lauffreunde Bönen wollen Familien und Firmengruppen anlocken

Sommerfest auf dem Alfred-
Fischer-Platz werden.
Auchwenn viele Lauffreun-

de „heiß“ auf die Teilnahme
sind, es werden für die Be-
treuung der Gäste Helfer be-
nötigt. Die Bereitschaft will
der Vorstand auf der Jahres-
hauptversammlung des Ver-
eins am Freitagabend ab
18.30 Uhr in der Gaststätte
Denninghaus abfragen.

Anmeldungen und Infos:
www.my.raceresult.com/
195519/

wieso gemischt sein wer-
den“, so Buchholz. Die Sieger-
ehrung wird zeitnah ab 13
Uhr am Turm stattfinden.
Im Bönener Wahrzeichen

selbst wird am Wettkampf-
tag die legendäre Kuchenthe-
ke aufgebaut sein. „Aller-
dings wegen der Temperatu-
ren ohne die Torte, die die
Teilnehmer vom traditionel-
len Turmlauf im Januar ken-
nen“, schränkt der Veranstal-
ter ein. Bratwürstchen und
Kaltgetränke lassen das „Kick
and run“ anschließend zum

ßen“, erklärt Buchholz.
Die Zeitmessung erfolgt

elektronisch über den Race-
Result-Transponder. Einzel-
starter tragen ihn durchge-
hend mit der Startnummer,
die Teams bekommen einen
damit versehenen Gürtel mit
auf den Weg. Dieser „Staffel-
stab“ wechselt im Start-/Ziel-
bereich den Träger.
Kleine Preisewird es für die

jeweils schnellsten Männer
und Frauen sowie die drei
besten Teams geben. „Wir ge-
hen davon aus, dass die so-

Strafrunde bei Fehlversuchen
haben wir gestrichen, da es
sowieso lange genug dauert,
sieben Mal daneben zu schie-

Vereinsfarben Gelb und Blau
angemalt“, erzählt Buchholz.
Der Start in den Wett-

kampf wird um 11 Uhr erfol-
gen. Ist die Teilnehmerzahl
sehr hoch, werden die Einzel-
starter ab 12.45 Uhr laufen.
Ab 10 Uhr ist es möglich, das
Kicken zu trainieren. Sieben
Schussversuche sind geplant.
Wer dreimal trifft, darf da-
nach sofort weiterlaufen.
Nach sieben Schüssen gehen
alle, unabhängig von ihrer
Trefferquote, wieder auf die
Strecke. „Die angedachte

VON MARKUS LIESEGANG

Bönen – Etwas mehr als einen
Monat müssen die Laufsport-
freunde der Region noch ei-
nem ganz besonderen Event
entgegenfiebern. Dann rich-
ten die Bönener Lauffreunde
am Sonntag, 26. Juni, ihren
ersten Duathlon namens
„Kick and run“ am Förder-
turm der Zeche Königsborn
III/IV. Seit dieser Woche ist
auch das Anmeldeportal über
Race Results geöffnet. Mel-
den können Einzelstarter,
aber auch Teams mit maxi-
mal vier Läufern, zum Bei-
spiel Familien oder auch Fir-
mengrüppchen.
„Der Lauf soll in erster Li-

nie für die Bönener und Fami-
lien sein, nicht unbedingt für
ambitionierte Laufsportler“,
unterstreicht Vorstandsmit-
glied Thorsten Buchholz
nochmals den Charakter der
Veranstaltung. Er und seine
Kollegen wünschen sich zum
Beispiel, dass sich auch ande-
re Vereine aus der Gemeinde
bewerben. „Teams können
übrigens nach Belieben be-
stimmen, wer wie viele der
Runden läuft“, erklärt Buch-
holz, zuständig für die Öf-
fentlichkeitsarbeit im Verein.
Eine komplett gelaufene
Runde ist aber für jedes
Teammitglied ein Muss.
Die Teilnahme kostet für

Teams 15 Euro, für Einzel-
starter zehn. Gerannt wird
sieben Mal die amtlich ver-
messene Runde über 1,34 Ki-
lometer direkt am Turm. Ge-
kickt werden muss jeweils
nach den ersten sechs Run-
den. Und das aus drei Metern
auf Minitore, drei Fußbälle
breit und zwei hoch. Kinder
dürfen natürlich näher he-
rantreten. „Michael Klein,
Lauftrainer des Vereins, hat
die Tore gefertigt, der Vor-
stand sie dann in einer Ge-
meinschaftsaktion in den

Eine Laufveranstaltung der besonderen Art bieten die Lauffreunde Bönen am Förderturm an. Zwischen den einzelnen Runden müssen die Teilnehmer
auch noch mit dem Fußball auf Minitore zielen. FOTO: LIESEGANG

Der Lauf soll in
erster Linie für die

Bönener und Familien
sein, nicht unbedingt

für ambitionierte
Laufsportler.

Thorsten Buchholz von den
Lauffreunden Bönen

Der RV Nordbögge
bestätigt den Vorstand

REITEN Andreas Plaaß bleibt an der Spitze
rerin Sonja Sümnick. Als Bei-
sitzer wurden Hannah Lunn
und Clara Haupt ebenfalls
einstimmung neu in den Vor-
stand gewählt.
Die sportlichen Ehrungen

des Vereins werden nach Be-
schluss der vorausgegange-
nen Jahreshauptversamm-
lung nur noch für die Junio-
ren im Rahmen des Sommer-
turnieres durchgeführt.
Unter Punkt Verschiedenes

wurde ausführlich über die
Planungen zum neuen Hal-
lendach gesprochen und zu-
dem über die kommenden
Turnierwochenenden im Juli
diskutiert. WA

Bönen – Der Reiterverein
Nordbögge-Lerche bleibt un-
ter der bewährten Führung.
Das war das wichtigste Ergeb-
nis der Jahreshauptversamm-
lung des Vereins, die im neu-
en Vereinsstübchen an der
Reitanlage durchgeführtwur-
de.
Neben den Berichten des

Vorstandes standen vor allem
die Wahlen im Mittelpunkt
des Mitglieder-Treffens. Alle
erfolgten übrigens ohne Ge-
genstimme. So wurde der 1.
Vorsitzende Andreas Plaaß
ebenso bestätigt wie die 1.
Geschäftsführerin Dajana
Plaaß-Birwe und die 1. Kassie-

Zur Jahreshauptversammlung trafen sich die Mitglieder des RV Nordbögge-Lerche. Hinten von links: Benjamin Drees, Hen-
drik Kleinbecker, Harald Goershoff, Joachim Kissing, Andreas Plaaß und Dirk Lambardt. Vorne von links: Hannah Lunn,
Lisa Kissing, Berrit Lambardt, Dajana Plaaß-Birwe, Anke Gillmann-Truchel und Sonja Sümnick. FOTO: KISSING

SPORT IN ZAHLEN

Handball
Verbandsliga 2 Männer
Westfalia Herne - TV Emsdetten II . . 32:20
Westf. Kinderhaus - ASV Senden . . . 19:33
TV Verl - Spvg Steinhagen . . . . . . . . 23:30

1. W. Herne 23 20 3 0 704:541 43:3
2. ASV Senden 23 16 2 5 680:587 34:12
3. TG Hörste 22 12 2 8 681:630 26:18
4. Oberaden 23 13 0 10 624:613 26:20
5. TV Verl 23 12 1 10 578:604 25:21
6. Altenbögge 21 11 2 8 535:521 24:18
7. Ahlen. SG II 21 11 2 8 621:582 24:18
8. Brockhagen 19 9 3 7 466:452 21:17
9. Steinhagen 22 9 1 12 577:602 19:25

10. Recklinghs. 22 9 0 13 600:622 18:26
11. Emsdett. II 21 4 1 16 512:604 9:33
12. Kinderhaus 23 4 1 18 559:662 9:37
13. Westerholt 23 3 2 18 573:690 8:38

Landesliga 4 Männer
VfL Brambauer - Eintr. Dolberg . . . . . 27:22

1. Gladbeck II 18 17 1 0 502:401 35:1
2. Haltern-S. II 18 9 1 8 500:506 19:17
3. Rauxel-Sch. 18 9 1 8 461:436 19:17
4. Erkenschw. 18 9 1 8 492:463 19:17
5. Oberaden II 18 8 3 7 444:462 19:17
6. Unna-M. 18 9 1 8 486:458 19:17
7. VfL Kamen 18 8 2 8 420:422 18:18
8. Brambauer 18 7 2 9 440:452 16:20
9. E. Dolberg 18 5 2 11 410:446 12:24

10. Hamm III 18 1 2 15 438:547 4:32
11. Beckum z.g. 0 0 0 0 0:0 0:0

Fußball
Landesliga 3
SV Hilbeck - Hombrucher SV . . . . . . . . . 1:1

1. Türk. Dortmund 31 26 2 3 121:19 80
2. Hombrucher SV 31 21 7 3 70:30 70
3. SV Wanne 30 18 7 5 68:39 61
4. Horsthausen 31 17 6 8 77:42 57
5. Langenbochum 31 17 5 9 61:41 56
6. SG Welper 31 14 9 8 56:49 51
7. SV Brackel 31 14 2 15 53:67 44
8. SSV Buer 31 13 4 14 57:45 43
9. Horst-Emscher 30 11 8 11 55:42 41

10. SW Wattensch. 29 12 5 12 51:57 41
11. Kirchhörder SC 31 11 7 13 44:47 40
12. SuS Kaiserau 31 11 2 18 78:81 35
13. SV Hilbeck 31 8 9 14 48:62 33
14. FC Frohlinde 31 9 6 16 30:77 33
15. Firt. Herne 31 9 5 17 61:85 32
16. DJK Wattensch. 31 7 3 21 35:97 24
17. Erler SV 31 7 2 22 36:77 23
18. Viktoria Resse 31 6 3 22 32:76 21

Kreisliga B2 UN/HAM
SuS Oberaden II - PSV Bork . . . . . . . . . 2:2

1. Cappenberg II 23 21 1 1 108:25 64
2. PSV Bork 23 17 3 3 85:35 54
3. Niederaden 23 17 0 6 85:24 51
4. SG Massen II 24 16 1 7 107:66 49
5. Fröndenberg 24 15 1 8 75:58 46
6. SuS Rünthe 23 12 3 8 63:57 39
7. Oberaden II 22 11 4 7 70:43 37
8. Königsborn II 24 11 3 10 47:53 36
9. SuS Lünern 23 8 2 13 52:54 26

10. Holzwickede III 23 7 3 13 57:65 24
11. Kamener SC II 23 6 2 15 54:107 20
12. TuS Hemmerde 23 4 5 14 44:55 17
13. Kaiserau III 25 0 6 19 31:91 6
14. TIU Rünthe 23 0 2 21 23:168 2

Frauen Kreisliga UN/HAM
Königsborner SV - BR Billmerich o.W. . 7:0

1. Lohauserholz 25 25 0 0 165:18 69
2. Hammer SC 25 21 1 3 102:30 58
3. Kamener SC 25 17 2 6 104:51 53
4. FC Pelkum 24 18 1 5 88:27 52
5. Königsborn 25 18 2 5 96:29 50
6. Holzwickede 24 12 4 8 81:61 40
7. Nordbögge 24 11 3 10 58:71 36
8. Lohauserholz II 24 10 2 12 61:71 29
9. VfL Kamen 25 9 5 11 38:65 28

10. SuS Rünthe 24 6 3 15 20:77 18
11. BSV Heeren II 24 6 2 16 63:88 16
12. SG Massen 25 5 3 17 39:87 12
13. Kamener SC II 24 3 2 19 14:160 11
14. SW Frömern 25 1 1 23 10:104 3
15. Billmerich o.W. 8 0 1 7 0:0 0
16. Bo.-Hövel z.g. 9 1 2 6 0:0 0

KURZ NOTIERT

Fußball: Der stark abstiegs-
gefährdete A-Kreisligist VfK
Weddinghofen meldet ei-
nen weiteren Neuzugang
vom VfL Kamen. Wie der
Hellweger Anzeiger berich-
tet, trägt neben Schluss-
mann Tobias Fuhrich aus
der VfL-Reserve auch der Ka-
mener Außenstürmer Ma-
madou Dioulde Diallo ab
Sommer das Trikot des
Nachbarn aus Bergkamen.
„Diallo ist verdammt
schnell und ein Flügelstür-
mer mit ausgeprägter Aus-
dauer. Er ist stark im Eins-
gegen-eins und zudem tor-
gefährlich“, freut ich VfL-
Trainer Stefan Feldmann.
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Tierpark Hamm gGmbH | Grünstraße 150 | 59063 Hamm

Tel. (02381) 531 32 | www.tierpark-hamm.de

Entdecken – Erleben – Spaß haben !
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• 650 Tiere in 100 Arten, vom Tiger bis zur Maus
• Mit 3,5 Kilometern Rundweg und begehbarem Känguru-
gehege der tierischste Spaziergang in Hamm
• Großer Spielplatz und tolles Zooschulprogramm:
Animierte Kindergeburtstage, individuelle Führungen, Strei-
chelzoo, öffentliche Fütterungen, ein Tag an der Seite eines
Tierpflegers, ein buntes Ferienprogramm und vieles mehr
• Hunde sind willkommen
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