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Die erste Klausurtagung der Lauffreunde Bonen war ein Erfolg.

Sommerlauf ,Kick and run”

LEICHTATHLETIK Erste Klausurtagung der Lauffreunde Bénen

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Die erste Klausurta-
gung der Lauffreunde Bénen
in der Fliericher Gaststitte
Boinghoff sei ein Erfolg gewe-
sen, betonte Birte Gillmann.
Das Vorstandsteam um die
Geschiftsfiihrerin hatte sich
am Samstag knapp sechs
Stunden Zeit am Stick ge-
nommen, Ideen zu entwi-
ckeln.

LWir treffen uns zwar re-
gelmdRig einmal im Monat,
aber die anderthalb Stunden
sind schnell vorbei“, be-
schrieb Gillmann den Unter-
schied zur normalen Vor-
standsarbeit.

Heraus kam wie gesagt ei-
niges im Wintergarten der
Gaststétte. Und es ging beilei-
be nicht nur um den geplan-
ten Sommerlauf. ,Nein. Wir
haben dieses Format auch ge-
wahlt, weil wir grundsatzlich
iber die Aufstellung des Ver-

eins nachdenken wollten.
Die Besetzung des Vorstandes
hat sich ja gewandelt”, so
Gillmann. Sie selbst, Schrift-
fiithrerin Sabine Hermann,
der stellvertretende Vorsit-
zende Marcus Meier und
Thorsten Buchholz, der peu a
peu die Offentlichkeitsarbeit
von Jirgen Korvin {iber-
nimmt, sind eine andere Ge-
neration. ,Wir wollen das
Marketing ankurbeln®, sagt
Buchholz. ,,Und unser Kurs-
angebot, das nach den Oster-
ferien wieder startet, wird
iiberarbeitet. Wir haben jetzt
geniigend Trainer, um Grup-
pen nach Leistungsfihigkeit
zusammenzustellen®, erklart
Gillmann, eine der Ubungs-
leiterinnen. Ferner wolle der
Verein neue Sportangebote
fiir &ltere, teils nur noch pas-
sive Mitglieder entwickeln.
»Fitness fiir jung und alt ist
die Basisidee”, erldutert Kor-
vin. Es habe sich tibrigens ge-
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lohnt, trotz Corona am Lauf-
training draufen festzuhal-
ten. ,Die Mitgliederzahl ist
stabil geblieben”, sagt Meier.
Man denke zudem daran, ein
Trainingslager zu veranstal-
ten. Das soll auRerhalb von
Bonen stattfinden.

Auch das ,leidige Thema
Vereinskleidung“, so der Vi-
ze-Vorsitzende, wollen die
Lauffreunde nochmals ange-
hen. ,Es wire schon schon,

wenn wir bei Liufen als Ver-
ein klar erkennbar wiren,
einheitlich auftreten wiir-
den.”

Der Sommerlauf ist in tro-
ckenen Tiichern. Unter dem
Titel ,Kick and run“ wird er
am 26. Juni ab 11 Uhr am For-
derturm stattfinden. Es ist
ein Duathlon. ,.Er soll in ers-
ter Linie fiir die Bonener und
Familien sein, nicht unbe-
dingt fiir Laufsportler”, so
Meier. ,.Es wire schon, wenn
alle Vereine aus Gemeinde
teilnehmen wiirden.“

Gerannt wird sieben Mal
die amtlich vermessene Run-
de tiber 1,34 Kilometer direkt
am Turm. ,Es konnen auch
Teams mit bis zu vier Mitglie-
dern teilnehmen. Die konnen
nach Belieben bestimmen,
wer wie viele der Runden
lauft“, erklart Buchholz. Ge-
kickt werden soll mit einem
Ball auf Minitore. ,Und es
wird Strafrunden geben,
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wenn wer nicht trifft®, sagt
Korvin. Wie lang diese sein
werden, werde noch tber-
legt. Auch die Durchfithrung
wolle eine Arbeitsgruppe
noch testen.

Ansonsten sei das Drumbhe-
rum an die klassische Veran-
staltung, den Volkslauf am
Turm tiber 10 Kilometer im
Januar, angelehnt. ,Erbsen-
suppe im Sommer lassen wir
aber weg“, weist Korvin auf
eine Anderung in der Verpfle-
gung der Teilnehmer hin. Die
legenddre Kuchentheke, Brat-
wiirstchen und Kaltgetrdnke
fiir danach werde es geben.
Anmeldungen sollen ab Mitte
April tiber das Portal Race Re-
sult moglich sein. ,,Der Lauf
am Turm wird mit Kleinen
Anderungen weiter stattfin-
den*®, bestédtigt Gillmann. Der
»Kick and run“ sei wie gesagt
eher ein Event, unter der Pra-
misse ,,endlich Corona hinter
uns lassen”.



