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Willingmann
lasst auf letzten

Kilometern nach

Bonen — Todt G. Willing-
mann von den Lauffreun-
den Bonen ist beim Langen-
berger Volkslauf in Giiters-
loh iiber 11 km gestartet. Es
war sein erster Einsatz nach
drei Wochen Wettkampf-
pause. Die Veranstaltung
war Neuland fiir den Bone-
ner Dauerldufer.

Die dufReren Bedingungen
stimmten,  Willingmann
hatte allerdings mit Kopf-
schmerzen zu kidmpfen. Zu-
dem hatten ein 30-km-Trai-
ningslauf und ein 12-km-
Tempolauf in den Tagen zu-
vor Korner gekostet.

Die Strecke fiihrte iiber
Wirtschaftswege und Ne-
benstraRen rund um Lan-
genberg und war laut Aus-
schreibung leicht hiigelig.
Den ersten Kilometer lief
der Bonener noch mit ei-
nem Tempo von unter vier
Minuten. Dann aber kamen
die ,leichten Hiigel“ und die
Geschwindigkeit ver-
schlechterte sich. ,Bei den
letzten Kilometern ging
dann auch noch die Motiva-
tion abhanden, was dazu
fiihrte, das mich immer
mehr Liufer iiberholten®,
berichtete Willingmann. So
verlor er den zweiten Platz
in er Altersklasse 55, lande-
te nach 47:53 Minuten auf
Rang vier der Altersklasse
und wurde 27. der Gesamt-
wertung. Willingmanns Fa-
zit fiel dennoch positiv aus:
,Abgesehen von meinen
Problemen, war es ein sehr
schoner Lauf. Auch die Stre-
cke war aufgrund der Hiigel
sehr abwechslungsreich
und nicht einténig. Auch
die Atmosphére war sehr lo-
cker.” WA



