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,Wie Urlaub, nur mit Schmerzen”

AUSDAUERSPORT Teilnehmer laufen beim Ballon-Ultralauf bis zu 100 Meilen

VON CAROLA SCHILLER

Bonen -, Rechts rum, Sie miis-
sen rechts um!“ Der insge-
samt 35-stiindige Ballon-Ul-
tralauf von Freitag bis Sonn-
tag forderte nicht nur die 156
Sportler, sondern auch meh-
rere Anwohner, die das Spek-
takel vom Balkon oder aus
dem Garten heraus beobach-
teten und so manches falsche
Abbiegen verhinderten. Das
passierte allerdings eher zum
Ende der unterschiedlich lan-
gen Teilstrecken, wenn die
Midigkeit den Blick fiir die
Markierung triibte. Dabei wa-
ren die 125 Meilen (rund 200
km) mit orangefarbigen oder
griinen Strichen sauber ge-
kennzeichnet, manche Hin-
weise sogar mit aufmuntern-
den Spriichen, wie ,Laufen
ist wie Urlaub mit Schmer-
zen.“ Die Strecken fiihrten je
nach Lange durch Bonen, Ka-
men, Frondenberg oder Iser-
lohn.

Mehrere Pausenstationen
mit wassergefiillten Kanis-
tern und eine gut sortierte
Verpflegungskiste mit Siif3ig-
keiten und Eis, dazu mobile
Helfer auf Mountainbikes
sollten dafiir sorgen, dass nie-
mand buchstéblich ,auf der
Strecke bleibt“. Als Ort fiir

Mit Applaus wurden dle Laufer auf das 15-Meilen-Rennen ge-
schickt. Unter den Teilnehmern waren auch die Bénerinnen
Birte Gillmann (links) und Monika Stura (rechts).

Start und Ziel hatte Organisa-
tor und Bonener Ultraldufer
Jan-Philipp Struck das Ver-
einsheim des TuS Alte Heide
ausgesucht und ermoglichte
damit den Teilnehmern hei-
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Be Duschen, Platz fiir Zelte
und Campingbullis, ein voll-
gepackter Verpflegungsraum
und die Mbglichkeit, sich
massieren zu lassen. Unter-
stiitzt wurde das Sportereig-

nis von einem Team des DRK
mit Corona-Tests fiir die Hel-
fer und Teilnehmer. ,Da
konnte sich so mancher Ver-
anstalter eine Scheibe von ab-
schneiden®, waren sich vor
allem die erfahrenen Liufer
einig.

Die Frage, wie sich die
Sportler unterwegs bei Laune
halten, zeigte sich vor allem
auf den ersten zwei Dritteln
der Strecken mit einer Linge
von fiinf bis 20 Meilen: Die
meisten finden sich zu Grup-
pen zusammen, die etwa das
gleiche Wohlfiihltempo lau-
fen. Man unterhdlt sich -
oder ldsst sich unterhalten.
Geziickte Handys und kon-
zentriert auf das Display ge-
richtete Augen gab es auch,
aber nur einmal, zum Ende
des 15 Meilen Laufs am Sams-
tag. Der Grund? ,.Der Herfor-
der Ultralauf offnet gleich
sein Anmeldeportal®, so die
Erklirung der Liaufer. Nach
dem Lauf ist eben vor dem
Lauf. Auch die Ausdauer-
sportler haben in den letzten
eineinhalb Jahren unter den
stark eingeschrinkten Veran-
staltungen gelitten. Das drei-
tagige Sport-Ereignis mit
Gleichgesinnten unter frei-
em Himmel und mit abendli-
chem Grillbuffet hat ihnen

gutgetan, auch wenn die Bei-
ne der Langldufer sichtlich
schmerzten.

Waihrend kein Teilnehmer
das letzte Rennen tiber 25
Meilen in der Nacht von
Sonntag auf Montag in An-
griff nahm, das Struck erst-
mals angeboten hatte, sam-
melten immerhin fiinf Star-
ter stolze 100 Meilen. Die Ent-
scheidung um den Sieg fiel
angesichts der Strecke dabei
recht knapp aus. Der Waren-
dorfer Sebastian Krampe be-
notigte 17:31,54 Stunden,
zehneinhalb Minuten vor
Sven Sommerhoff vom Team
NRGI. Der Rhyneraner Thors-
ten Huppert wurde in
21:19,51 Dritter. Beste Frau
war Hannah Hiillweg aus
Miinster, die 65 Meilen in
19:04,07.

Struck selbst lieR es sich
nicht nehmen, wenigstens 80
Meilen in 15:50,27 zu bewdl-
tigen. Das bedeutete Rang
neun. Von den Lauffreunden
liefen auch Monika Stura
(109., 30 Meilen, 6:53,33), Bir-
te Gillmann (113. 30 Meilen,
7:21,42), Monika Busch (126.,
20 Meilen, 4:37,53), Thorsten
Buchholz (138., 15 Meilen,
2:56,06) und Katharina Krih-
ling (143., 15 Meilen, 3:28,51)
mit.



