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Bonen — Ganz von ihrem
Jahresendprogramm verab-
schieden wollten sich die
Lauffreunde Bonen auch im
verflixten Jahr 2020 nicht.
Den ,Charterbus“ zum Start
des Silvesterlaufs Werl-Soest
an der Stadthalle bestellten
sie natiirlich nicht. Das Ange-
bot des Veranstalters, den 39.
Silvesterlauf virtuell mitzu-
laufen, nutzten aber einige
der Bonener Laufer.

Die meisten Starter such-
ten sich Strecken nahe ihres
Zuhause, andere Kkiirzere
oder auch lingere Distanzen
als die 15 Kilometer tiber die
B1. Todt G. Willingmann hin-
gegen wahlte das Original.
»Ich bin den Lauf iiber zehn
Mal angegangen, mein Kum-
pel Mike Behrend dreimal®,
erzdhlt er.

Fiir ihn wére nur die Stre-
cke an der B1 in Frage gekom-
men. ,,Auf virtuelle Liufe ha-
be ich, ehrlich gesagt, keine
Lust mehr. Woanders zu lau-
fen hétte also keinen Spal} ge-
macht.“ Auf Zeit liefen die
beiden auch nicht. Ange-
sichts roter Ampeln auf der
nicht gesperrten Bundesstra-
Re nachvollziehbar. ,Wir
mussten zudem einige Male
die Seite wechseln, weil wir
ja nicht auf, sondern neben
der StraRe gelaufen sind“,
sagt Willingmann. Nach ei-
nem Kaffee im Ziel kehrten
die beiden per Pedes nach
Werl zuriick, liefen also auch
die doppelte Strecke. ,Da
sind uns einige entgegenge-
kommen®, so Willingmann.
Ihm sei vorher klar gewesen,
dass sie nicht als Einzige die-
se Idee verfolgten. ,Deswe-
gen und wegen des zu erwar-
tenden Verkehrs Richtung
Winterberg sind wir schon
vor neun Uhr gestartet.”

Er und Behrend sahen zum
ersten Mal nicht nur auf des
Vorlaufers Riicken, sondern
auch auf die Umgebung. Und
sie stellten fest, dass der Blick
zurick ein anderer ist. ,,Wir
haben uns tatsichlich in
Soest verfranzt®, erklart Wil-
lingmann.

Weiter als gefordert lief
auch Lauffreunde-Trainer Mi-
chael Klein am 31. Dezember.
Er folgte der Laufstrecken-
empfehlung von Kerstin und
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Die Lauffreunde Bonen virtuell unterwegs: Viele beendeten das Jahr mit einem personlichen Silvesterlauf.

Frank Pachura und lief einen
Marathon-Rundkurs von
Werl nach Soest und tiber
Welver zuriick nach Werl.

Bremen
statt Bonen

,»Wir wollten nicht fahren,
virtuell kann man ja auch vor
der Haustiir starten®, erklirte
Thorsten Buchholz. Er lief
mit Katharina Krdhling von
Nordbogge aus Richtung Ka-
mener Kreuz und zuriick.

Buchholz registrierte Zeit:
1:46,28 Stunden. In Hamm
liefen Barbara Baur und Tan-
ja Wengorz (beide 1:51,15) ei-
nen 15-km-Rundkurs, Mar-
kus Minstermann folgte
ebenfalls dort seinem Sohn.

Manuela Maletz und Dirk
Grabbe blieben in ihrer Hei-
matgemeinde. Sie liefen
1:18,47 Stunden rund um B6-
nen. Martin Munk, Sven
Moye und Hauke Deutsch-
mann bevorzugten Flierich
(1:16,45).

Langsam angehen lieRen es

Manuela und Steffen Blank
bei einer Wanderung durch
Bonen. Touristische Ziele
suchten sich Stefan Deimann
und Laura Merlo mit dem
Hengsteysee, den sie zweimal
umrundeten.

Die weiteste Anreise hatte
Daniel Werner. Er lief eine
15-km-Runde durch Berlin im
Schlosspark Charlottenburg
und die Spree entlang. Lauf
freunde-Trainerin Birte Gill-
mann nutzte die ,Freizeit”
des nicht real stattfindenden
Silvesterlaufs auf andere Art.

Sie lief zum Jahresende die
virtuelle Ausgabe in ihrer
Heimatstadt Bremen iber
zehn Kilometer. ,,Es war klar,
dass ich das Jahr mit einem
Lauf abschlieRen wiirde. Ei-
gentlich mag ich virtuelle
Liufe aber nicht. Dann habe
ich den in Bremen entdeckt.
Besonders lockte die ausge-
lobte Medaille mit den Stadt-
musikanten als Motiv", sagt
Gillmann zu ihrer Motivati-
on. Lauffreund Munk folgte
seiner Tradition und wollte
Gutes tun: ,Der Lauf ist ja
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auch ein Spendenlauf”, be-
merkte er.

Den Titel Silvesterlauf tragt
auch die jahrliche Veranstal-
tung in Unna. Karin und Die-
ter Freitag liefen zum Jahres-
ende die 6-km-Distanz in der
Kreisstadt.

Zeiten spielten bei den we-
nigsten eine Rolle. ,,Ohne je-
manden tiiberholen zu kon-
nen, ohne, dass es um etwas
geht, sind Bestzeiten schwie-
rig”, erkldrt Willingmann. Es
werde schwierig, dorthin
wieder zurtickzufinden.



