Beim Laufen hatten sich Judith Sebastian und Reimund Brommelhaus kennengelernt. lhre Hochzeit am Freitag feierten sie daher auch mit dem gemeinsa-

men Ultralauf in Unna.

Flitter-Wochenende mit
100-Meilen-Ultralauf

gt

UNNA. Beim Ballon-Ultralauf hat Veran-
stalter Jan-Philipp Struck mehr als 150
Aktive wieder ein ganz Wochenende
»,am Laufen gehalten® Fir zwei Teilneh-
mer war der 100-Meilen-Lauf etwas

ganz Besonderes.

Von Sebastian Péhler

ie  wahrscheinlich

héarteste Sportveran-

staltung in Unna in

diesem, durch Coro-
na durcheinander gebrachten
Jahr, fand am Wochenende in
und um Konigsborn statt.
Nicht weniger als 100-Meilen,
also {iber 160 Kilometer galt
es fiir die iiber 150 Teilneh-
mer zu bewéltigen.

Nicht ohne Grund trégt ein
solches Rennen den Titel ,,Ul-
tralauf“, und in guter, junger
Tradition hie} diese Veran-
staltung, mit dem Biirgerhaus
Alte Heide im Mittelpunkt,
,Ballon-Ultralauf — 100 Mei-
len Sommeredition*.

Ein Lauf mit
vielen Wege

Wenn der Ballon-Ultralauf ei-
nes bewiesen hat, dann dass
auch mit dem, durch die Hy-
gienebestimmungen notigen
Abstand beste Laune und
Freizeitvergniigen = mdglich
sind. Schon vor dem Start
zeigten sich die Sportler diszi-
pliniert und verteilten sich
einzeln oder in kleinen Grup-
pen weit auf dem ehemaligen
Sportplatz Alte Heide.

Von hier aus schickte sie

Alleine oder in kleinen Griippchen konn- *
ten die Teilnehmer die Strecke erkunden
und gleichzeitig den Abstandsregeln ge-

nigen.

Veranstalter Jan-Philipp
Struck, selbst begeisterter
Laufer, auf die kraftezehren-
de Reise. Dabei erkundeten
die Laufer auf unterschiedli-
chen Strecken nicht nur die
Alte Heide, sondern unter an-
derem auch das Naturschutz-
gebiet Heerener Holz und er-
reichten sogar Kamen, Bonen
und Frondenberg.

Gelaufen wurden die 5, 10,
15 und 20 Meilen langen
Strecken fiir sich, es galt also
nicht jemanden zu iiberholen,
sondern die Zeit wurde von
einem elektronischen FErfas-
sungssystem individuell ge-
messen.

Nach dem Ja-Wort
auf die Laufbahn

Fiir zwei Teilnehmer war der
100-Meilen-Lauf ein besonde-
res Ereignis, denn sie hatten
sich am Freitag das Ja-Wort
gegeben. ,Das war kein Zu-
fall, wir haben die Hochzeit
an diesen Lauf gekoppelt®,

berichtete Judith Sebastian.

,Wir wussten, das ist wahr-
scheinlich der einzige Lauf,
von dem wir ausgehen konn-
ten, dass er in diesem Jahr
stattfindet”, erldauterte ihr
frisch gebackener Ehemann
Reimund Brommelhaus.

,Wir haben uns beim 24-
Stunden-Lauf kennengelernt
und laufen jetzt seit vier Jah-
ren zusammen“, erklirte er.
Daher war fiir das Ehepaar
aus Greven hinter Miinster
ein Ultralauf als Flitterwo-
chenende auch die passends-
te Wahl.

Dass es gerade der Ballon-
Ultralauf wurde, sei spitze,
stellten sie fest, denn die Liu-
fe von Struck seien immer
wieder richtig gut. Vor allem
das abwechslungsreiche Ter-

- Abstandhalten klappte beim Ballon-Ultra-

lauf schon mal gut. Auf dem ehemaligen
Sportplatz alte Heide hatten die rund 150
Teilnehmer viel Platz, sich nicht zu nahe
zu kommen und doch gemeinsam das Lau-
fen zu feiern.

rain und die Moglichkeit, in
seinem eigenen Tempo zu
laufen, gefiel nicht nur den
beiden auf3erordentlich.

Zum Erfolg der Veranstal-
tung trug auch das Team des
Biirgervereins Alte Heide bei
dass rund um das Biirgerhaus
die Ablédufe koordinierte und
fiir Abkiihlung sorgte. So
wurde der Ballon-Ultralauf
auch 2020 ein Fest fiir ambiti-
onierte Laufer.

Veranstalter Jan-Philipp Struck erklart noch
einmal die Lauf- und Hygieneregeln, ehe er
die Teilnehmer auf die Strecke schickt.



