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Standig neue Herausforderungen

LEICHTATHLETIK Bénener Klein organisiert Feuerzangenbowlen-Tortour

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Mit einfach nur Lau-
fen geben sich viele Ausdau-
ersportler nicht mehr ab. Vor
allem die aus der Ultraszene
suchen stindig neue Heraus-
forderungen. Unter anderem
der Bonener Michael Klein,
der sich vor drei Jahren ein
Event namens Feuerzangen-
bowlen-Lauf ausdachte. Wie
der Titel verrdt, ist es ein Lauf
mit besonderem Treibstoff.
»,Es werden aber natiirlich
auch alkoholfreie Getrdnke
angeboten”, verspricht der
Veranstalter des Laufs. ,Jeder
kann selbst entscheiden.”

Der inzwischen vierte Lauf
findet wie schon im vergan-
genen Jahr nicht mehr am Ur-
sprung in Flierich statt. Und
auch der Titel hat sich ein we-
nig gewandelt. Moglicherwei-
se aus der Erfahrung heraus.
Also: Die 4. Feuerzangen-
bowlen-Tortour startet am
20. November zum zweiten
Mal am Forderturm der Ze-
che Konigsborn III/IV. Ange-
lehnt an den Spruch ,kein
Bier vor vier” gehen die Liu-
fer ab 17 Uhr auf die Piste.
Wobei Piste es gut trifft. Der
Rundkurs im Schatten des
Bonener Wahrzeichens hat
Crosslaufcharakter,  bietet
unterschiedliche Untergriin-
de, kann je nach Witterung
yrutschig, matschig und auch
dreckig sein“, meint Klein.

Gelaufen wird drei Stun-
den. Einige wiirden 20 bis 25
Runden laufen, einige viel-
leicht nur zehn. ,,Es wird eine
Pussystrecke oder eben die
Tortour geben“, erklirt der
Trainer der Lauffreunde, der
den Lauf allerdings nicht im
Vereinsnamen veranstaltet.
Er meint damit mit Tortour
die Passage iiber die Dirt-Bi-
kestrecke des 1400 Meter lan-
gen Parcours, ein kurzer,
aber steiler Anstieg.

Die Teilnahme ist kosten-
los. Klein bittet um Mitko-
chen fiir die Ausstattung des
Buffets. ,Allerdings soll die
Verpflegung fiir die Ausgabe
abgepackt sein®, fordert er.
Der Corona-Pandemie ge-
schuldet ist auch die Limitie-
rung der Teilnehmerzahl auf
50. Es ginge theoretisch
mehr. ,,Aber wer weil} schon,
wie die HygienemaRnahmen
zu dem Zeitpunkt aussehen®,
meint der Bonener.

Sicher ist hingegen, dass
seine Feuerzangenbowle wie
in den Jahren zuvor Zuspruch
haben wird. Die werde umge-
kehrt proportional zu den be-
kannten Rezepten angesetzt:
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Einfach nur laufen z&hlt nicht: Der Bonener Michael Klein sucht immer neue Herausforderungen.
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,16 bis 18 Liter Rum, zwei Li-
ter Wein als Geschmackstra-
ger®, sagt Klein im Scherz.
»,Es wird eine Art Last-Men-
Standing®, iibertreibt er. Er-

fasst wird am Ende nicht nur
die Zeit per RaceResult, son-
dern auf Wunsch auch der
Promillewert auf die Urkun-
de gedruckt. Toiletten seien

ibrigens geodffnet, geduscht
werden muss zuhause. Wer
nicht mitlaufen, aber mitfei-
ern mochte, kann sich bei
Klein als Helfer melden.

Lauffreunde laden zum Lauf iiber das Nordbdogger Messer

Eigentlich war am Samstag, 25. Juli, der Sechs-
Stundenlauf der Lauffreunde angesetzt. Der
wurde bereits im Mai abgesagt. Nimmermude
Lauffreunde laden deswegen zu einem spe-
ziellen Lauftreffen namens Tortur am Nord-
bogger Messer, angelehnt an die Ballona-
thons von Ultralaufer Jan-Philipp Struck. Die
Veranstaltung ist ein Streckenvorschlag. Es
wird keinen Massenstart und auch keine Ver-
pflegung geben. Jeder lauft fiir sich oder mit

Freunden. Ab 9 Uhr starten die Sportler am
Friedrich-Wilhelm Platz. Die Runde, zu der
auch Walker eingeladen sind, geht Gber 5,5 Ki-
lometer. Auf dem Platz vor der Feuerwache
wird ein Tafel stehen, wo jeder seine Zeiten
eintragt und so auch die Runden zahlt. ,Nord-
bogger Messer deshalb, weil die Strecke iiber
SchulstraBe, Kalbecker Weg und Am Bogger-
kamp aus der Luft aussieht wie ein Messer”, er-
klart Mit-Initiator Thorsten Buchholz. ml




