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Die Ampel steht auf Grun

LEICHTATHLETIK Gesundheitsamt genehmigt Konzept fur Ultraballonlauf

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Stillsitzen, sich den
Gegebenheiten fiigen, das ist
nichts fiir Jan-Philipp Struck.
Der Bonener Ultraldufer reg-
te in der Coronaauszeit mit
den Ballonathons private So-
loldufe auf vorgeschlagenen
Strecken an. Und er hielt ei-
sern fest an seinem Plan,
auch im Sommer 2020 einen
Ultraballonlauf anzubieten.
Seit vergangener Woche
steht die Ampel auf Grin.
Das Gesundheitsamt des Krei-
ses Unna hat das Hygienekon-
zept fiir einen Lauf mit 150
Teilnehmern genehmigt.

,Theoretisch ist es der vier-
te Ballonlauf, je nachdem, wo
man anfingt zu zdhlen, der
erste war ja privat bei meinen
GroReltern im Garten, dann
der im Winter in Flierich. Als
offizieller Wettkampf der
DUV (Deutsche Ultramara-
thon Vereinigung) ist es der
zweite, der zweite Sommer-
lauf®, sagt Struck.

Erster Start der acht Liufe
mit insgesamt 161 Kilome-
tern ist am 1. August, 10 Uhr,
am Biirgerhaus Alteheide in
Unna. Die Strecken, gemes-
sen wird wieder in Meilen, 5,
10, 15, 20 Meilen, sind diesel-
ben wie im vergangenen
Jahr. Ein Grund: ,Die Stre-
cken kamen gut an“, sagt
Struck. Zudem befindet sich
der BOnener momentan in
der Ausbildung zum Polizei-
beamten. ,Da wusste ich
nicht, ob ich es zeitlich schaf-
fe, neue Strecken herauszu-
finden.“ Die aktuellen Teil-
nehmerzahlen, am Donners-
tag waren es schon 144, be-
stdtigen ihn.

Der Modus bleibt ebenfalls.
Jeder lduft, soviel er will,
setzt aus, wann er will. Wer
flinf Meilen absolviert, be-
kommt ein Finisher T-Shirt.
Die, die 50 Meilen durchhal-
ten, werden geehrt. Mehr als
50 berechtigen die Sportler
zur Abgabe eines Barfuf3ab-
drucks inklusive Unterschrift
auf einer zwei mal sechs Me-
ter grof3en Tafel, einer Hall of
Fame.

Wegfallen werden in die-
sem Lauf die Medaillen und
die Kiltekammer, in der die

Sein Konzept iiberzeugte das Gesundheitsamt: Jan-Philipp Struck darf seinen Ultraballonlauf starten.

Liufer im vergangenen Jahr
entspannen konnten. ,Dafiir
koénnen sie ein Eis in Kamens
Innenstadt schlecken®, unkt
Struck. Coronabedingt fillt
das Sportler-Biifett diesmal
weg. Die Teilnehmer kénnen
sich an der Verpflegung be-
teiligen. Es wird aber keine
Selbstbedienung, sondern ei-
ne Essensausgabe geben.
Apropos Coronaschutzver-
ordnung: ,Mein dreiseitiges
Hygiene- und Gesundheits-
schutzkonzept ist ja jetzt
schon wieder hinfdllig. Jetzt
dirfen 30 Kontakt haben,
300 teilnehmen. Das war in
der vorherigen nicht so. Da
war die Teilnehmerzahl noch
auf 100 begrenzt. Ich habe
aber gesagt, ich will das mit
150 machen, das ist eine klei-
ne Steigerung. Letztes Jahr
haben 120 teilgenommen.“
Knackpunkt seien der Start
und die Anmeldung. Die Lo-
sung: Zehn Personen werden
jeweils im Abstand von einer
Minute starten. Die Veran-
staltung wird komplett drau-
Ren stattfinden. ,, Zwei Toilet-

ten sind vorhanden. Ich {iber-
lege auch, einen Toilettenwa-
gen aufzustellen. Draullen
werden zwei Gartenduschen
installiert. Ansonsten werden
am Biirgerhaus, das ja schon
seit Mai wieder auf hat, auch
Desinfektionsautomaten ste-
hen.“ Platz ist auRerhalb des
Biirgerhauses genug. Wer
mochte, kann ein Zelt mit-
bringen. Nur das Orgateam
bekommt Zugang ins Biirger-
haus.

,Das Schone ist ja, dass bei-
des, Mitlaufen und Helfen,
bei dieser Veranstaltung
moglich ist“, erklart Struck.
Helfer stiinden bereit, erfuhr
der Veranstalter aus einer
wihrend der Ballonathon-
Episode entstandenen
Whatsapp-Gruppe mit 140
Teilnehmern. ,Fantastisch®,
blickt Struck auf die acht ein-
zeln absolvierten Halbmara-
thons in acht Wochen zu-
riick. ,Insgesamt haben 300
Laufer mitgemacht, da kam
eine Strecke von 30 000 Kilo-
metern zusammen. Da ist ei-
ne richtige Community ent-
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standen.“ Die Liufer dankten
dem Bonener fiir das Ausgu-
cken der Strecken mit einer
gemeinsamen Spende.

Das Interesse am Laufen ist
grof3. ,Viele machen ja 30, 40
Laufe im Jahr. Das geht ja
nun nicht, da die meisten ab-
gesagt wurden.” Struck muss-
te bisher noch keine Sportler
ablehnen. ,Aber wir haben
jetzt erst mit der Werbung
angefangen. Die Erfahrung
zeigt, dass viele Laufer in der
letzten Woche melden. Dann
werde ich ablehnen miissen.
Aber ich habe vor, eine War-
teliste einzurichten, falls Pliat-
ze wieder frei werden. Es
bleibt bei den 150 Teilneh-
mern.“ Der Ultra-Ballonlauf
solle seinen familidren Cha-
rakter behalten.

Sehr viele planen, diesmal
alle Laufe zu absolvieren. Zu-
mindest setzten sie in der An-
meldung acht Kreuze. Im Ge-
gensatz zum vergangenen
Jahr finden sich auch einige
Lauffreunde Bonen in der Lis-
te sowie weitere Sportler aus
der Region. Dass die zweite
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Sommeredition des Ultrabal-
lonlaufs ein Erfolg wird, des-
sen ist Struck sich sicher. ,,Ich
werde selber die 100 Meilen
mitlaufen®, sagt der Polizist
in Ausbildung. Unsicher sei
allerdings, ob er den Montag
in der Polizeiwache Liinen
nach der Strapaze frei be-
kommt. ,Angefragt habe ich
natiirlich schon®, sagt er.

Energie fiir beides hat der
Bonener wohl genug. Ideen
fiir weitere Veranstaltungen
auch: Zum Beispiel das ,Se-
ven in Heaven®, sieben Mara-
thons in sieben Nichten im
November.

Das Programm

Startzeiten am Samstag, 1. Au-
gust: 10 Uhr 5 Meilen, 11.40
Uhr 10 Meilen, 15 Uhr 15 Mei-
len, 20 Uhr 20 Meilen
Startzeiten am Sonntag, 2. Au-
gust: 2.40 Uhr 20 Meilen, 9.20
Uhr 15 Meilen, 14.20 Uhr 10
Meilen sowie 17.40 Uhr 5
Meilen




