VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Das Schlagwort ,,vir-
tuell” bestimmt das Gesche-
hen im Laufsport in Corona-
zeiten immer noch. Anderer-
seits steigt die Sehnsucht der
Sportler, nicht nur gegen die
eigene Uhr anzulaufen, son-
dern sich mit realen Wettbe-
werbern von Angesicht zu
Angesicht zu messen. Der 6.
Bergische Sechsstundenlauf
bot dazu am Samstag in Rem-
scheid eine erste Gelegen-
heit.

Endlich wieder ein offiziel-
ler Lauf mit Startnummer,
Zeitmessung und Startauf-
stellung, dachten sich die bei-
den Lauffreunde Birte Gill-
mann und Daniel Werner.
Die beiden Bonener meister-
ten die erste Herausforde-
rung und ergatterten einen
Startplatz des limitierten und
ausgebuchten Events.

,Mit einer Maske an den
sehr entzerrten Start zu ge-
hen, war eine recht unge-
wohnte Erfahrung, aber alle
haben sich an das Konzept ge-
halten und durften dann die

Laufen in der realen Welt

LEICHTATHLETIK Birte Gillmann und Daniel Werner beim Sechs-Stunden-Event in Remscheld

Masken auf den ersten Me-
tern auch zum Laufen abneh-
men“, beschrieb Gillmann
die Szenerie beim Start.
Gelaufen wurde auf einer
landschaftlich schénen und
schattenreichen 2,9 Kilome-
ter langen Strecke tiber Wald-
wege rund um die Eschbach-
talsperre. Apropos bergisch:
Die Laufrunde wies lediglich
einen Hohenunterschied von

elf Metern auf. Gillmann lief |

15 Runden und 584 Meter. Ih-
re Gesamtstrecke betrug so-
mit 44,084 Kilometer. Das be-
deutete Platz 32 unter 59
Frauen. Wichtiger: Gillmann
setzte eine personliche Best-
marke tiiber sechs Stunden.
Werner hatte nach einigen
Runden mit Magenschmer-
zen zu kdmpfen. ,Aber die
Anfeuerung von lieben Lauf
freunden und die herrliche
Aussicht bei bestem Liufer-
wetter haben geholfen, bis
zum Ende zu laufen®, erklar-
te er. Werner legte seine Mas-
ke nach ebenfalls 15 Runden
und 52 Metern nieder. Mit
43,552 Kilometern belegte er
Platz 64 von 93 Ménnern.

Birte Gillmann und Daniel Werner warten in Remscheid auf den Startschuss.
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