Wieder in der Gruppe unterwegs

LEICHTATHLETIK Beim Re-Start der Lauffreunde gab’s ,Platz satt”

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Ulrich Wrobel sitzt
einsam und alleine auf einem
Fahrradstinder im Schatten
des Turms. In Kluft, um 17.40
Uhr, also 20 Minuten vor dem
eigentlichen Trainingsbe-
ginn am Dienstagabend. Der
Lauffreund ist ,heiR* auf das
Laufen in der Gruppe. Die
trifft sich normalerweise am
Sportzentrum. Dieses ist ge-
schlossen, die Umkleiden
noch dicht, die BachstralRe so-
wieso zu eng. Der Bonener
Verein verlegte die Trainings-
gruppen am Dienstag und
Donnerstag an den Forder-
turm der Zeche Konigsborn
II1v.

Gelaufen ist Wrobel durch
die komplette Coronazeit. Er
war neun Wochen in Berlin,
die drei Enkelkinder , hiiten“.
Dort ging der 61-Jdhrige mit
der Tochter auf die Piste.
,,Wir sind auch zwei Zehn-Ki-
lometer-Liufe angegangen®,
so der Lauffreund. Zuriick in
der Seseke-Gemeinde war er
in der vergangenen Woche
beim Training. ,,Aber da wa-
ren nur die Jiingeren, das hat
keinen Spaf® gemacht.”

Grobel schitzt eben seine
Laufeinheit. Motto: ,Man soll-
te so langsam laufen, dass
man noch sprechen kann®,
sagt ein Gruppenmitglied. es
ist Vereinsvorsitzender Jo-
chen von Glahn. Als solcher
widre er an diesem Dienstag
sowieso da, ist aber auch vor
Ort, weil es eben das erste
Mal ist. Und auch das erste of-
fizielle Training in den Zeiten
der Pandemie.

Auftakt auf der
Papageien-Runde

Von Glahn und der Vor-
stand haben fiir diese Lauf-
einheiten ein Konzept er-
stellt. Treffpunkt ist das Tor
zum Turm. Trainer Michael
Klein steht parat, um Grup-

Beim ersten Treffen nach der Coronapause waren die Sicherheitsabstédnde gut sichtbar einzuhalten.

Kleine Gruppe, groBer Spaf

pen bis zu zehn Personen zu
bilden. Das ist am Dienstag
leicht. Viele Lauffreunde
zieht es nicht zum Bonener
Wahrzeichen. Die eine Grup-
pe um Wrobel und den Vor-
sitzenden wird vier Manner
und eine Frau stark, der
Ubungsleiter orientiert sich
zur jlingeren Abteilung. Die
sechs Lauffreunde sind vom
Geschlecht her pari besetzt.

Von Glahn erinnert daran,
dass sich jeder nach der Trai-
ningsrunde per E-Mail mit
Namen und Kontakt regis-
triert. Er ist Coronaschutzbe-
auftragter, also verantwort-
lich. ,Eigentlich sollte ich ein
Foto machen und nachher
kontrollieren“, nimmt er das
Thema Nachverfolgbarkeit

: Auch bei den Lauffreunden ist die Zeit der einsam gedrehten Runden vorbei. roro: Lesesanc

Vorgaben des Vereins

Beim Treffen um 18 Uhr bis zur Gruppeneinteilung, seit dem
30. Mai sind zehn Personen im 6ffentlichen Raum maoglich, tra-
gen eines Mund-Nasen-Schutzes. Nach aufBen soll keine gro-
Bere Gruppe erkennbar sein, die Gruppen sollen deutlich wei-
ter als 1,5 Meter auseinander stehen. Es gibt alternative Lauf-
strecken. Die schnellere Gruppe soll bei gleicher Strecke zu-
erst starten, dann gibt es keine Uberholvorgénge. Die Teil-
nehmer sollen sich nach der Einheit per E-Mail (corona@lauf-
freundeboenen.de) mit Name und Kontakt registrieren.

von Infektionsketten ernst.
Aber einerseits hat er an die-
sem Abend kein Smartphone
dabei, andererseits ist die
Gruppe tibersichtlich. ,Ich
rechne aber auch mit dem Ei-
genverantwortungsbewusst-

sein unserer Mitglieder”, sagt

er. Die Finfergruppe macht
sich anschlieRend auf den
Weg in Richtung Mergel-
teichwald. Der Startpunkt Ze-
chenturm bietet eine Fiille
von Moglichkeiten an Stre-
cken. Deswegen und ,,wegen
der AuRRenwirkung, wenn

FOTO: LIESEGANG

viele tiber das Nadel6hr Bach-
strafde laufen”, wechselte der
Verein den Trainingstreff-
punkt, begriindet Klein.

~Wollen wir acht, neun
oder mehr Kilometer ange-
hen?” fragt er in die Sechser-
runde im weiten Kreis. Der
Wunsch geht in Richtung
Flierich und zwolf Kilometer.
»Also die Papageien-Runde®,
sagt der Trainer. Auf der ima-
gindren Karte ergibt die Weg-
fithrung der Tour den Umriss
des Vogels.

Die Gruppe, darunter Birte
Gillmann, macht sich auf den
Weg. ,,Der Startpunkt ist opti-
mal“, sagt die Lauffreundin.
Der Grund fiir die Einschéit-
zung: Sie wohnt gleich um
die Ecke in der Zechenstraf3e.
»,Es war eine schone Nach-
richt, dass wir wieder zusam-
men trainieren, allerdings
habe ich gemischte Gefiihle.
Ich habe keine Angst um
mich und meine Gesundheit,
sondern Sorge, das Virus
nach Hause zu schleppen®,
sagt Gillmann. Diese Befiirch-
tungen sind auf dem Geldnde
des Turms unbegriindet. Es
ist ,Platz satt” fiir den gefor-
derten Abstand.

Einen Zuwachs an Mitglie-
dern hitte die Krise trotz des
Laufbooms bisher nicht ge-
bracht. ,,Aber wir haben auch
keinen verloren“, weil} von
Glahn, ,,obwohl unsere Kurse
ja nicht stattfinden, auch kei-
ne Anfingerkurse.”




