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Höhnisch gutes Wetter
CORONAVIRUS Lauffreund Todt Willingmann bedauert Wettkampf-Absagen

ich, es lockerer anzugehen.“
Das heißt: das „Pace“ herun-
terfahren, von normal 5 Mi-
nuten für den Kilometer au-
ßerhalb von Wettkämpfen –
da sind es 4:10 Minuten auf
der Distanz - auf 6 Minuten.
„Aber das ist leicht gesagt, du
wirst beim Laufen ja eher
schneller. Guckst du auf die
Uhr, bist du mindestens bei
5:30 Minuten, auch wenn du
Gehpausen einlegst.“

Eine Lösung hat Willing-
mann im Kopf. Mit einem
Trainingspartner will er ei-
nen Wettkampf unter Ge-
sundheitsaspekten bestrei-
ten. Geplant sind zehn Run-
den im Lippepark Hamm, oh-
ne die Uhr und den Kontra-
henten im Blick zu haben, ge-
rannt wird gegenläufig. Das
Ziel ist Pace sechs. „Wer da-
runter liegt, hat sowieso ver-
loren. Wenn wir drüber blei-
ben, entscheidet über den
Sieg, wer am nächsten an der
Sechs ist.“ Wie gesagt: Wil-
lingmann rechnet für dieses
Jahr mit keinem Wettkampf
mehr. „Aber wenn es einen
gibt, bin ich sofort dabei.“

Außerdem stelle sich die
Frage: Wie bereite ich mich
richtig vor, wie bleibe ich fit?
Er ist unsicher. Fragt sich, ob
er dem Virus nicht die Tore
öffnet, wenn er voll weiter
trainiert. Willingmann be-
fürchtet zum einen, dass der
sich bei erhöhtem, schnelle-
rem Luftaustausch des Sport-
lers den Weg tiefer in die Lun-
ge bahnt. Dann sei das Im-
munsystem nach einer inten-
siven Trainingseinheit zu-
nächst geschwächt, müsse
sich regenerieren. „Das ist
der so genannte Open Wind-
ow Effekt“, sagt Willing-
mann. Der mache anfällig für
Krankheitserreger.

Eine andauernde Schädi-
gung der Lunge will der Lauf-
freund in jedem Fall vermei-
den, die Fähigkeit auf hohem
Niveau Wettkämpfe zu be-
streiten, konservieren. „Das
heißt für mich, die Belastung
beim Training rauszuneh-
men“, erklärt er. Die Überle-
gung: „Die Fitness für einen
Wettkampf krieg ich in je-
dem Fall wieder hoch, bei
den Läufen zuhause versuche

Wochenende darauf. Nach
dessen Absage switchten die
beiden spontan um auf den
noch akuten Ruhrtallauf in
Fröndenberg, auch am 14.
März angesetzt. Abgesagt.

Willingmann wollte in die-
sem Jahr auch wieder einen
Marathon laufen, dachte zu-
nächst an den in Rotterdam.
Der findet traditionell im
April statt, also auch nicht in
diesem Jahr. Die Alternative
für den Läufer ist der Night
Marathon im belgischen Ant-
werpen im September. Insge-
heim rechnet Willingmann
allerdings nicht damit, dass
in diesem Jahr überhaupt
noch irgendeine größere Ver-
anstaltung durchgeführt
wird.

dass sie den Dauerläufer mit
nahezu 50 Starts im Jahr be-
hindern würden. Willing-
mann fand ganz wörtlich
wieder in den Tritt. Den Lauf
am Turm in Bönen beendete
er in einer Zeit von 40:59 Mi-
nuten auf Platz 31 und als Al-
tersklassensieger. „In mei-
nem ersten Jahr in M55 woll-
te ich durchstarten.“ Die Teil-
nahme an der kompletten
Hammer Serie anschließend
brachte ihm den fünften
Platz in seiner neuen Alters-
klasse aber auch eine Knie-
verletzung durch einen Sturz
am Wendepunkt der 21 Kilo-
meterdistanz.

Den letzten Start absolvier-
te Willingmann am 7. März
beim Arnsberger Eichholz-
cup mit dem zweiten Platz
der Altersklasse. „Dann woll-
te ich mit einem Freund den
Team-Halbmarathon in
Münster laufen“, erzählt der
Lauffreund vom Plan für das

VON MARKUS LIESEGANG

Bönen – Herrlicher Sonnen-
schein, angenehme Tempera-
turen. Eigentlich perfektes
Läuferwetter für Athleten
wie Todt Willingmann. Die
Szenerie stört die Pandemie
durch Covid 19. Bei dem Lauf-
freund, der in Hamm wohnt
gleich in doppelter Hinsicht:
Willingmann muss nicht nur
auf Wettbewerbe verzichten.
Das Virus hindert ihn auch
am gewohnten Training.

„Traumwetter für einen
Start beim Panoramalauf am
Hennesee“, blickt der 54-Jäh-
rige mit Bedauern aufs Wet-
ter momentan und die Absa-
ge der für den 26. April ge-
planten Veranstaltung. Auch
den populären Venloop Ende
dieser Woche hatte der Lauf-
freund im Kalender stehen.
Natürlich abgesagt.

Das Jahr 2020 begann nach
einem Seuchenjahr gut für
Willingmann. Der Fersen-
sporn, der den Hammer 2019
arg einschränkte, ist zwar
noch vorhanden, die Schmer-
zen aber nicht mehr so stark,

Beim Eichholzcup in Arnsberg am 7. März maß sich Todt Willingmann letztmals mit anderen Läufern. FOTO: WILLINGMANN

HSV bläst ihr
Pfingsturnier ab

Hamm – Der Hauptvorstand
der Hammer SpVg hat sich
dazu entschlossen, das Inter-
nationale Pfingstturnier 2020
abzusagen. „Wir bedauern
diesen Entschluss sehr, aber
Corona lässt uns keine Chan-
ce“, teilte der Vorstand des
Fußball-Oberlisten mit. Ur-
sprünglich hatte der Verein
aus dem Osten der Stadt be-
reits feste Zusagen, unter an-
derem aus den Hammer Part-
nerstädten Neufchateau,
Toul (beide Frankreich) und
Bradford (England). Noch vor
dem Entschluss der SpVg hat-
ten die Teams aus Crotone
(Italien) und Bradford signali-
siert, dass sie ob der prekären
Lage in ihren Ländern nicht
mit einer Ausreisemöglich-
keit rechnen. WA

NACHGEFRAGT

„Es ist eine
eingeschworene
Gemeinschaft“

Die Coronavirus-Krise
überschattet die Sport-
welt. Wie halten Sie sich
momentan fit?

Für mich als Läufer ändert
sich ja nicht viel. Ich laufe
halt. Nur das gemeinschaft-
liche Training mit den Lauf-
freunden am Dienstag fin-
det momentan nicht statt.
Allerdings fehlen mir die
Wettkämpfe. Und das mit
der Motivation ist ein Pro-
blem, die ist nämlich deut-
lich geringer, wenn man al-
leine läuft.

Was vermissen Sie in die-
ser Zeit sportlich am
meisten?

Wie gesagt, die Wettkämp-
fe. Es geht mir also nicht
nur um das reine Laufen,
sondern um die Leute, mit
denen ich normalerweise
quatsche. Im Ultrabereich
trifft man ständig die glei-
chen Nasen. Es ist eine ein-
geschworene Gemein-
schaft.

Wie kam es, dass Sie sich
für den Laufsport ent-
schieden haben?

Ich hab ja Game Design stu-
diert. Da ist mir dann ir-
gendwann der Comuter auf
den Kopf gefallen. Ich muss-
te etwas anderes machen. In
der Nähe gab es einen Lauf-
treff. Da habe ich es auspro-
biert und bin dabei geblie-
ben.

Wenn Sie kein Ultraläu-
fer wären, welchen Sport
würden Sie dann aus-
üben? Gibt es eine Sport-
art B?

Wahrscheinlich E-Sport,
aber das ist ja hier in
Deutschland noch nicht so
angekommen. Ansonsten
fällt mir Rennradfahren ein.
Mir liegen offensichtlich die
Individualsportarten an der
frischen Luft. ml

Jan-Philipp Struck
Ultraläufer

Unterstützung
einmal

andersherum
Bönen – Ganz im Sinne der
Spendenaktion des BVB zu-
gunsten der Dortmunder
Gastronomie und Büdchen
agiert der RSV Altenbögge.
Die Bönener Handballer hel-
fen ihre Unterstützer. Auf sei-
ner Internetseite ruft der RSV
zu Spenden für folgende Un-
ternehmen auf:.Vereinsgaststätte Denning-

haus.Taxi Kovacs (Ermöglicht
den Altenböggern Busfahr-
ten zu Auswärtsspielen).Sponsor Autohaus Quooß.Sponsor Pizzeria Pippo.Sponsor Gaststätte Böing-
hoff
„Mit dieser Spendenaktion

möchten wir versuchen, ei-
nen Beitrag zu leisten, dass-
die genannten Unternehmen
finanzielle Hilfe bekommen,
um die nächste Miete oder
die Löhne der Angestellten zu
zahlen“, heißt es vom Vor-
stand des Vereins. ml

KURZ NOTIERT

Tennis: Ende April wären die
ersten Vereine und Mann-
schaften in die Freiluftsaison
gestartet. Aufgrund der Coro-
na-Krise musste, auf Empfeh-
lung des Deutschen Tennis
Bundes, der Saisonstart je-
doch verschoben werden. Ab
dem 8. Juni soll es jetzt losge-
hen. WA

Todt Willingmann
beim Lauf am Turm

Letzter Start
in Arnsberg

Möchten Sie Ihren Branchenplatz eintragen?
Info: Ihr persönlicher Medienberater berät Sie gern!

Tel.: 02381/105-0 / E-mail: anzeigen@wa.de

Aktuelles Branchen-ABC
Fachleute für Leistung und Qualität

F Fenster & Türen

• Fenster
• Haustüren
• Innentüren
• Treppen
•  Markisen &

Terrassendächer
• Reparaturen
 Warendorfer Straße 10
59075 Hamm
Tel. 0  23  81/8 71 27-0
Fax 0 23  81/8 71 27-10
Geöffnet: Mo.–Fr. 8–17 Uhr,
Sa. 10–13 Uhr · So. geschlossen
 www.diekmann-schreinerei.de

K Ö M M E R L I N G
FENSTER + HAUSTÜREN

HÜBNER GMBH
Ostwennemarstraße 1
59071 Hamm • 0 23 81-5 71 56

G Glas

Neumann Glastechnik
Telefon (0 23 85) 25 19
Gewerbepark 12 · Rhynern

• Glasreparaturen
• Glastüren mit Dekor
• Spiegel

H Haustüren

Inh. Thorsten Rödel
Soester Straße 276  ·  59071 Hamm

Tel.: 0 23 81/467 334-0
info@traumtueren-fenster.de
 www.traumtueren-fenster.de

- Haustüren
immer im Angebot!

HÜBNER GMBH
Ostwennemarstraße 1
59071 Hamm • 0 23 81-5 71 56

H Heizungsanlagen

• HEIZUNG • SOLAR
• SANITÄR
• KUNDENDIENST

Küferstraße 14 · 59067 Hamm · Telefon 0 23 81 / 94 01 20

K Kellerabdichtungen

PFLASTERARBEITEN
NATURSTEINVERLEGUNG
ZAUNBAU
KELLERAUSSENTREPPEN
FEUCHTE WÄNDE: KELLERAUSSENISOLIERUNG  STRASSENBAU · GALABAU

JÜRGEN HEMPFLING (GF) · MEISTERBETRIEB MIT ÜBER 40 JAHREN ERFAHRUNG
TELEFON: 0152 / 02 78 2122 · E-MAIL: INFO@HAMMER-STEINZEIT.DE

M Markisen & Rolläden

Soester Straße 276  ·  59071 Hamm
Tel.: 0 23 81/467 334-0

info@traumtueren-fenster.de
 www.traumtueren-fenster.deMarkisen · Terrassendächer

Glasoasen®

M Metallbau, Geländer

Terrassendächer • Geländer • Treppen
Waterkamp 21, 59075 Hamm • Tel.: 02381/788404 

www.metallbau-muenstermann.de
Waterkamp 21, 59075 Hamm

www.metallbau-muenstermann.de, Tel.: 0 23 81 / 78 84 04

Terrassendächer

Geländer
Treppen

Metallbau

Anerkannter Schweißfachbetrieb GmbH


