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Handball

A-Jugend-Verbandsliga 2
 PSV Recklingh. - TV Gladbeck  34:22

 1. Altenb. 17 16 0 1 460 : 307 32 : 2
 2. Menden 16 14 1 1 483 : 359 29 : 3
 3. Hamm 17 10 3 4 464 : 352 23 : 11
 4. ASC Do. 17 10 1 6 491 : 434 21 : 13
 5. Hagen 2 16 9 2 5 459 : 422 20 : 12
 6. Haltern 17 8 2 7 449 : 427 18 : 16
 7. Eiserf./S. 17 7 0 10 374 : 460 14 : 20
 8. Ruhrtal 16 6 1 9 455 : 478 13 : 19
 9. Gladbeck 15 6 0 9 430 : 445 12 : 18
 10. PSV RE 16 4 0 12 357 : 409 8 : 24
 11. Gevelsb. 17 2 1 14 394 : 575 5 : 29
 12. Dorstf. 17 1 1 15 401 : 549 3 : 31

A-Jugend-Kreisliga Hellweg
 VfL Bramb. - Westf. Kamen  25:30
 Westf. Kamen 2 - Westf. Kamen  18:43

 1. Heeren 8 7 0 1 272 : 191 14 : 2
 2. Kamen 9 7 0 2 269 : 186 14 : 4
 3. Massen 8 4 0 4 219 : 221 8 : 8
 4. Brambauer 6 3 0 3 161 : 170 6 : 6
 5. Beckum 8 3 0 5 216 : 205 6 : 10
 6. Kamen 2 9 0 0 9 205 : 369 0 : 18

B-Jugend-Kreisliga Hellweg
 TV Beckum - Westf. Kamen  35:30
 TV Ennigerloh - ASV Hamm 2  26:20

 1. Oberaden 14 14 0 0 470 : 291 28 : 0
 2. Werl 15 12 0 3 442 : 349 24 : 6
 3. Ennigerloh 15 8 0 7 368 : 370 16 : 14
 4. Beckum 16 7 0 9 456 : 482 14 : 18
 5. Hamm 2 14 6 0 8 332 : 295 12 : 16
 6. Heeren-W. 14 5 0 9 349 : 420 10 : 18
 7. Kamen 16 0 0 16 354 : 564 0 : 32

C-Jug., Kreisliga Hellweg
 TV Beckum - ASV Hamm  22:15
 VfL Bramb. - JSG Ahlen  21:36
 SuS Oberad. - Altenbögge  25:20
 TV Werne - Hammer SC  22:33

 1. Oberaden 17 17 0 0 538 : 307 34 : 0
 2. Beckum 17 12 0 5 440 : 380 24 : 10
 3. SC Hamm 17 11 1 5 429 : 388 23 : 11
 4. Altenb. 18 10 0 8 485 : 484 20 : 16
 5. Ahlen 18 8 2 8 458 : 472 18 : 18
 6. ASV Hamm 16 4 1 11 332 : 419 9 : 23
 7. Werne 18 4 0 14 428 : 511 8 : 28
 8. Brambauer 17 1 0 16 326 : 475 2 : 32

1. C-Jug. Kreiskl. Hellweg
 E. Heessen - SG Unna-M.  30:22
 Eintr. Dolberg - Soester TV 2  17:15
 SG Unna-M. - W. Anröchte  28:12

 1. Massen 16 15 0 1 291 : 179 30 : 2
 2. Beckum 2 14 12 0 2 304 : 174 24 : 4
 3. Bork 15 8 0 7 186 : 258 16 : 14
 4. Anröchte 15 7 0 8 112 : 152 14 : 16
 5. Soest 16 6 0 10 162 : 302 12 : 20
 6. Heessen 15 1 0 14 30 : 22 2 : 28
 7. Dolberg 15 1 0 14 17 : 15 2 : 28

D-Jug., Kreisklasse Hellweg
 Eintr. Dolberg - RSV Altenb. 2  23:8
 P.S.V. Bork - Hammer SC  10:17
 HLZ Ahlen 2 - SG Unna-M.  17:18

 1. Dolberg 15 13 1 1 294 : 159 27 : 3
 2. Brambauer 15 13 1 1 282 : 181 27 : 3
 3. SG Unna-M. 16 10 2 4 259 : 231 22 : 10
 4. Hammer SC 15 5 1 9 216 : 227 11 : 19
 5. Ahlen 2 15 5 0 10 242 : 253 10 : 20
 6. Altenbögge 2 16 5 0 11 186 : 225 10 : 22
 7. Bork 16 0 1 15 152 : 355 1 : 31

2. Kreisklasse D-Jug. Hellweg
 W. Anröchte - SG Unna-M. 2  13:8
 E.. Heessen - ASV Hamm 2  22:11

 1. Beckum 13 13 0 0 218 : 82 26 : 0
 2. Heessen 12 8 1 3 146 : 105 17 : 7
 3. Hamm 2 13 8 1 4 189 : 166 17 : 9
 4. Anröchte 13 5 0 8 99 : 138 10 : 16
 5. Massen 2 13 3 0 10 64 : 218 6 : 20
 6. Dellwig 12 0 0 12 6 : 13 0 : 24

E-Jug., 1. Kreisklasse Hellweg
 Lüner SV - SuS Oberad.  17:26
 Eintr. Dolberg - HC Heeren  10:17
 Lüner SV - E. Overberge  21:8
 Westf. Kamen - SG Unna-M.  6:10
 JSG Ahlen - TV Werne 03  21:9

 1. Oberaden 16 16 0 0 434 : 131 36 : 0
 2. Heeren 15 13 0 2 336 : 184 29 : 4
 3. Lünen 16 13 0 3 325 : 212 29 : 6
 4. Unna-M. 15 8 1 6 177 : 190 21 : 13
 5. Dolberg 15 8 1 6 188 : 190 18 : 13
 6. Ahlen 15 5 2 8 215 : 269 12 : 18
 7. Heessen 15 5 0 10 218 : 255 12 : 20
 8. Overberge 16 4 1 11 229 : 287 12 : 23
 9. Kamen 15 2 1 12 121 : 282 7 : 25
 10. Werne 16 0 0 16 124 : 367 0 : 32

2. Kreisklasse E-Jug. Hellweg
 TV Beckum 2 - E. Overberge 2  13:20
 VfL Bramb. - TV Ennigerloh P.f.H.
 Soester TV 2 - HC Bergk.  25:10

 1. Bramb. 16 16 0 0 238 : 123 32 : 0
 2. TV Soest 2 16 13 0 3 227 : 160 26 : 6
 3. Overb. 2 16 12 0 4 212 : 146 24 : 8
 4. Hamm 2 15 7 1 7 145 : 147 15 : 15
 5. Ennigerloh 15 7 0 8 172 : 185 14 : 16
 6. Bergk. 15 6 0 9 128 : 176 12 : 18
 7. Beckum 2 16 6 0 10 108 : 163 12 : 20
 8. Dellwig 15 5 1 9 145 : 154 11 : 19
 9. SG Soest 14 4 0 10 74 : 195 8 : 20
 10. Kamen 16 0 0 16 0 : 0 0 : 32

D-Jug., Kreisliga Hellweg
 Soester TV - HC Bergk.  23:13
 ASV Hamm - TV Ennigerl.  35:11
 TV Werne 03 - TuS Overberge  14:22

 1. Ahlen 12 12 0 0 409 : 141 24 : 0
 2. Soest 14 11 1 2 364 : 207 23 : 5
 3. Hamm 13 11 0 2 273 : 164 22 : 4
 4. Overb. 15 8 2 5 250 : 234 18 : 12
 5. Bergk. 14 6 0 8 180 : 239 12 : 16
 6. Altenb. 14 5 1 8 217 : 239 11 : 17
 7. Werne 13 3 0 10 213 : 284 6 : 20
 8. Ennigerloh 14 2 0 12 116 : 339 4 : 24
 9. Oberaden 13 1 0 12 172 : 347 2 : 24

E-Jugend-Kreisliga Hellweg
 TV Beckum - ASV Hamm  14:31

 1. ASV Hamm 14 14 0 0 414 : 202 30 : 0
 2. SC Hamm 14 11 1 2 389 : 151 26 : 5
 3. Soest 15 10 1 4 390 : 242 24 : 9
 4. Beckum 14 6 1 7 207 : 273 14 : 15
 5. Kaiserau 14 4 1 9 158 : 235 11 : 19
 6. Bork 14 3 0 11 158 : 312 7 : 22
 7. Altenb. 15 0 0 15 144 : 445 3 : 30

wA-Jug., Kreisliga Hellweg
 ASV Hamm - SG Soest  25:22

 1. Soest 14 10 0 4 411 : 335 20 : 8
 2. Königsb. 11 9 0 2 327 : 242 18 : 4
 3. Lünen 11 7 1 3 290 : 236 15 : 7
 4. Bramb. 11 7 1 3 275 : 242 15 : 7
 5. Hamm 10 6 0 4 224 : 210 12 : 8
 6. Ennigerloh 11 3 0 8 230 : 297 6 : 16
 7. Werne 10 1 0 9 201 : 284 2 : 18
 8. Bergk. 12 1 0 11 210 : 322 2 : 22

chnellste Frau auf der
Halbmarathon-Distanz
war Michaelle Rannma-
cher (DJK Gütersloh) in

1:21:24 Std., die sich eben-
falls den Seriensieg holte.
Beste heimische Läuferin im
Gesamtklassement ist Sabine
Kulik vom SuS Oberaden, die
27. wurde. Bester heimischer
Läufer der Serie war Lukas
Eckhoff vom Lauf Team Unna
auf Platz 30.

SuS Oberaden
Für den SuS Oberaden er-
reichte Jürgen Graeber (M70)
nach 1:51:18 Std. die Ziellinie
im Stadion und errang damit
Platz zwei in der Gesamtwer-
tung seiner Altersklasse. Drit-
ter der Gesamtwertung wur-
de Peter Steeg (M75) mit der
Halbmarathon-Zielzeit
2:31:20 Std. Weitere Aus-
zeichnungen in der Serien-
wertung gab es für Georg La-
zowski (4. M70, HM
2:04:14), Gabriele Fliege (5.
W65, HM 2:11:44), Anja Kos-
trzewa (5. W50, HM 1:51:22)
und Christian Rohowski (6.
M65, HM 1:50:15). Alle Se-
rienläufe finishten auch Ralf
Paetzold (29. M50, HM
1:42:34), Frank Fuhrwerk
(28. M55, HM 1:48:30) und
Dirk Wittkowski (66. M50,
HM 2:01:20).

Lauffreunde Bönen:
Todt G. Willingmann holte in
der Serienwertung den fünf-
ten Platz in seiner Altersklas-
se M55. Ulf Kasischke (M 75)
und Gisela Homeyer (W70)
erarbeiteten sich jeweils zwei-
te Plätze ihrer Altersklasse.
Die „Seriendebütantin“ Dani-
la Flory schaffte „im ersten
Versuch“ alle drei Läufe und
fand sich am Ende in der Se-
rienwertung auf Platz 10 ih-
rer Altersklasse W 50. Für Da-
niela Flory war es gleichzeitig
das Debüt über die 15 km-
und die Halbmarathon-Dis-
tanz. Auch für Carsten Don-
kiewicz (Platz 62 in M50) war
es die „erste komplette Serie“.
Carsten Donkiewicz: „Bei mir
hat es etwas länger gedauert
als bei Danila. Für mein De-
büt hätte ich mir etwas besse-
res Wetter gewünscht.“ Ein-
stellige Platzierungen gab es
auch für Ulf Kasischke
(2:24:22 Std., Platz 4 in M75)

S und Gisela Homeyer (2:37:30
Std., Platz 2 in W70).
Die Ergebnisse:
Willingmann, Todt G.; Jg. 1965; 1:32:10 Std.;
Gesamtplatz 100; Platz 7 AK M55, Munk, Mar-
tin; Jg. 1969; 1:38:06 Std.; Gesamtplatz 166;
Platz 25 AK M50, Bücker, Thorsten; Jg. 1968;
1:39:59 Std.; Gesamtplatz 182; Platz 28 AK
M50, Donkiewicz, Carsten; Jg. 1966; 1:51:26
Std.; Gesamtplatz 340; Platz 53 AK M50, Wöl-
lert, Michael; Jg. 1965; 1:56:36 Std.; Gesamt-
platz 421; Platz 45 AK M55, Bücker, Heiko; Jg.
1972; 2:00:05 Std.; Gesamtplatz 474; Platz 67
AK M45, Borgschulte, Thorsten; Jg. 1969;
2:02:27 Std.; Gesamtplatz 515; Platz 78 AK
M50, Flory, Daniela; Jg. 1969; 2:08:12 Std.; Ge-
samtplatz 585; Platz 13 AK W50, Flory, Stefan;
Jg. 1964; 2:08:12 Std.; Gesamtplatz 586; Platz
69 AK M55, Kasischke, Ulf; Jg. 1942; 2:24:11
Std.; Gesamtplatz 677; Platz 4 AK M75, Ho-
meyer, Gisela; Jg. 1949; 2:37:30 Std.; Gesamt-
platz 694; Platz 2 AK W70

Lauf Team Unna:
Insgesamt sieben Teilnehmer
des Lauf Teams Unna schlos-
sen am vergangenen Sonntag

bei stürmig, regnerischem
Wetter die Hammer Winter-
laufserie ab. Helena Coimbra
- einzige weibliche Teilneh-
merin des LTU und auch das
erste Mal bei der Winterlauf-
serie dabei – benötigte für
den Halbmarathon 1:57:32
Std. (HM: 11. W45/62. ge-
samt; Serie: 7. W45/42. ge-
samt). Als schnellstes LTU-
Mitglied kam Lukas Eckhoff
in 1:23:34 Std. (14. M, 29. ge-
samt) ins Ziel und beendete
damit die Serie als 20. gesamt
und 11. der Altersklasse M.

In der Mannschaftswertung
belegten Eckhoff, Greis und
Haverkamp den 8. Platz und

Uhrich, Schmelzer und Frei-
enstein den 29. Platz von ins-
gesamt 59. Mannschaften.
Die Ergebnisse:
Volker Greis (HM: 1:23:49 Std., 4. M50, 32. ge-
samt; Serie: 3. M50/24. gesamt), Kai Hafer-
kamp (HM: 1:30:19 Std., 9. M45/71. gesamt;
Serie 6. M45, 55. gesamt), Ingmar Uhrich
(HM: 1:30:20 Std., 3. M55, 72. gesamt; Serie:
4. M55/65. gesamt), Kai Schmelzer (HM:
1:31:16 Std., 9. M40/85. gesamt; Serie: 9.
M40/72. gesamt), Erland Freienstein HM:
2:04:20 Std. 2. Platz M75 (444. gesamt), 1.
Platz M75 (351. gesamt).

Laufsportfreunde Unna:
Die neun Aktiven der LSF Un-
na freuen sich über den drit-
ten Platz in der AK M75, drei
neue persönliche Bestzeiten
und ein starkes Halbmara-
thondebüt.
Die Ergebnisse:
Stefan Lichtenberg 1:44:00 p.B. (37.AK M45),
Stefan Wozny 1:44:01 als Hase (25. AK M35),
Nicole Welzel 1:55:47 p.B. (8. AK W40)in ih-
rem 1. Halbmarathon, Christian Korner
2:07:33 (3. AK M75), Thorsten Tretow 2:07:50
(73. AK M45), Celina Werbinsky 2:08:07 (16.
AK W35) zeitgleich mit Martin Brackelmann
(40. AK M60) sowie Christine Holtze 2:10:49
p.B. (13. AK W55).

TVG Kaiserau:
Vom Triathlon-Team des TVG
Kaiserau waren erneut Mar-
tin Delbrügge und Jannick
Niessner am Start, auch Kai

Haverkamp und Lukas Eck-
hoff (im Trikot des Laufteams
Unna) sowie Herbert Lusts
und Lothar Walter ließen sich
nicht abhalten.
Die Ergebnisse: (10 km/15km/21,1km) Lu-
kas Eckhoff 36:53 58:14 1:23:34 2:59:21 (21.
Gesamt/11. M), Jannick Niessner 38:22 58:45
1:22:56 3:00:03 (23. Gesamt/12. M), Kai Ha-
verkamp 40:34 1:02:19 1:30:19 3:14:03 (60.
Gesamt/6. M45), Martin Delbrügge 41:23
1:03:41 1:31:56 3:17:00 (76. Gesamt/11.
M50), Herbert Lusts 57:20 1:28:36 2:12:51
4:38:47 (455. Gesamt/61. M55), Lothar Walter
58:28 1:31:29 2:15:54 4:45:51 (474. Ge-
samt/14. M65)

TLV Rünthe:
Bettina Hagemann und Tho-
mas Eder starteten für den
TLV Rünthe. Eder beendete
nach 1:40:35 Std. den Halb-
marathon als 191. (20. M55)
der 708 Teilnehmer. In der
Serienwertung mit 516 Läu-
fern wurde er 160. (22. M55).
Bettina Hagemann benötigte
2:06:02 Stunden und wurde
563. (12. W50). In der Se-
rienwertung belegt sie den
423. (8. W50) Platz. 562.
(20. W45) Simone Schrie-
wersmann nahm nur am
Halbmarathon teil, benötigte
2:06:01 Stunden.

Eckhoff glänzt als Serienläufer
LEICHTATHLETIK: Die Hammer Laufserie
ist beendet. Gesamtsieger wurde Farhat
Malik von ausrichtenden LG Hamm, der
auch beim Halbmarathon als Sieger
über die Ziellinie lief. Aber auch heimi-
sche Starter können zufrieden sein.

Für den TVG Kaiserau im Einsatz: (v.l.) Herbert Lusts, Martin
Delbrügge und Jannick Niessner. FOTO TVG

Die Laufsportfreunde Unna starteten mit (v.l. hinten) links Stefan Lichtenberg, Martin Brackelmann, Thorsten Tretow, (v.l.
vorne) Celina Werbinsky, Stefan Wozny, Nicole Welzel, Christine Holtze, Edelgard Brackelmann und Christian Korner. FOTO LSF

Die Lauffreunde Bönen waren beim Halbmarathon mit jeder
Menge Spaß am Start. FOTO LF

Helena Coimbra

Die Läufer des SuS Oberaden brachten einige Urkunden und Trophäen von der Hammer Winter-Laufserie mit zurück an den Oberadener Römerberg. FOTO SUS

Kamen. Bei der Jahreshaupt-
versammlung des Tischten-
nisvereins DJK Germania Ka-
men kam es zu einer Neube-
setzung auf der Geschäftsfüh-
rer-Position. Aufgrund priva-
ter Gründe stellte sich der
langjährige Geschäftsführer
Dawid Kopetzki nicht zur
Wiederwahl. Einstimmig als
Nachfolgerin wurde Beate
Schenzel gewählt. Mit ihr
komplettieren die wiederge-
wählten Jens Schramm (1.
Vorsitzender) sowie Alex Jan-
zen (Schatzmeister) den ge-
schäftsführenden Vorstand.

Im erweiterten Vorstand
zeigt sich folgendes Bild: Ne-
ben Siegfried Jeismann (2.
Vorsitzender) wurde auch
Jürgen Florian (Tischtennis-
wart) in seinem Amt bestä-
tigt. Thorsten Rahmel (Nach-
wuchskoordinator) stand
nicht zur Wahl. Diese Position
wird erst bei der Jahresitzung
2021 auf der Tagesordnung
stehen. Der erste Vorsitzende
Jens Schramm sagte im An-
schluss: „Ich möchte mich bei
Dawid für die gemeinschaftli-
che Zusammenarbeit in den
letzten Jahren bedanken. Wir
sind davon überzeugt, dass
wir mit Beate die perfekte
Nachfolgerin gefunden ha-
ben. Das für die wiederge-
wählten Posten ausgespro-
chene Vertrauen durch die
Versammlung freut und moti-
viert uns zugleich für die
kommenden Herausforderun-
gen.“

Schramm
bleibt

DJK-Chef
TISCHTENNIS: Neue
Geschäftsführerin

Oberaden. Das erste Fazit-
kann sich sehen lassen: Der
Reha-Sport beim SuS Ober-
aden wird gut angenommen.
Die ersten Kurse sind mit je-
weils 15 Teilnehmern bereits
ausgebucht. Daher werden
weitere neue Termine für die
orthopädischen Übungsstun-
den angeboten. Zielgruppen
sind Menschen mit Erkran-
kungen des Stütz- und Bewe-
gungsapparates, mit Hal-
tungsschäden und –schwä-
chen, Wirbelsäulen- und Ge-
lenkerkrankungen wie Schul-
ter, Knie und Hüfte, künstli-
che Knie- und Hüftgelenke
sowie Osteoporose. Die
Übungsleiterin verhilft den
Teilnehmern zu mehr Beweg-
lichkeit und Ausdauer. Auch
den chronischen Schmerzen
wird dabei auf den Leib ge-
rückt. Damit der SuS Ober-
aden dem steigenden Bedarf
an Reha-Kursen gerecht wer-
den kann, wird derzeit eine
Physiotherapeutin zur Reha-
Übungsleiterin ausgebildet.
Ein vom Arzt verordnetes
Sportangebot, das von den
Krankenkassen bezahlt wird,
reicht für den Reha-Sport
aus. Eine Mitgliedschaft im
Verein ist nicht erforderlich.

Die Trainingstermine sind
dienstags und samstags vor-
mittags sowie donnerstags
nachmittags. Weitere Infor-
mationen gibt es während der
Reha-Sprechstunden diens-
tags von 9 bis 11 Uhr und
mittwochs von 15 Uhr bis 18
Uhr in der Geschäftsstelle des
SuS Oberaden, Jahnstraße 31
in 59192 Bergkamen, oder
unter der Telefon 02306-
80636.

Oberadener
Reha-Sport
sehr gefragt
GESUNDHEITSSPORT:
Neue Termine
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