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eimische Starterin-
nen dominierten
beim diesjährigen
Lauf um den Förder-

turm der LF Bönen. So siegte
Doro Arendsee (SuS Ober-
aden) in 41:19 Minuten, Drit-
te wurde Marit Bergmann
(Lauf Team Unna). Der Sieg
bei den Männern ging an Lu-
kas Meier aus Soest.

So lange wie möglich hiel-
ten sich die Teilnehmer des
35. Bönener Volkslaufes im
Förderturm auf, denn drau-
ßen wehte ein kräftiger und
kühler Wind. Wieder einmal
hatten das 50 Personen starke
Helferteam um Lauffreunde
Bönen-Boss Joachim von
Glahn alles dafür getan, dass
eine optimale Streckenfüh-

H rung sowie Rundumbetreu-
ung des Teilnehmerfeldes ge-
währleistet war.

Zuerst wurde der Start-
schuss für die 30 Starter des
Schülerlaufes über 2000 Me-
ter gegeben. Hierbei zeigte
sich Caspar Gabriel Kul (Lauf-
freunde Bönen) von seiner
besten Seite und siegte klar
vor den zeitgleichen Mats
Schürmann (MC Menden)
und Thales Beckmann (Pr.
Münster). Schnellste Schüle-
rin wurde Sarah Beckmann
(Pr. Münster) vor Joanna Ku-
linna (SuS Oberaden) und Al-
va Linda Reindl (Neuss).

Insgesamt 391 Starter gin-
gen gemeinsam auf die Lauf-
und Walking-Strecke nach
dem Startschuss von Bürger-

meister Stephan Rotering. Mit
neuem Streckenrekord finish-
te Lukas Meier von den Lakt-
aktfreunden aus Soest in
33:23 Minuten mit deutli-
chem Vorsprung vor Phil
Lembach (LG Rhein-Wied)
und Manuel Sinner (MC Men-
den). Bei den Frauen verwies
Doro Arendsee (SuS Ober-
aden) Yvonne Volz (MC Men-
den) und Marit Bergmann
(Lauf Team Unna) auf Platz
zwei und drei. „Besonders auf
der Hinrunde hatten wir doch
mit dem starken Gegenwind
zu kämpfen und ich musste
bis zum Schluss durchziehen,
damit ich hier meinen ersten
Sieg holen konnte. Angesichts
des Windes bin ich mit mei-
ner Zeit zufrieden und darauf

kann ich aufbauen“ so die
glückliche 35-jährige Siegerin
nach dem Zieleinlauf. Auch
die Drittplatzierte Marit Berg-
mann war angesichts des
Trainingsrückstandes mit ih-
rer Leistung zufrieden. „Mir
fehlt noch der Speed, um hier
weiter vorne landen zu kön-
nen“. Bester heimischer Star-
ter wurde im Übrigen Lukas
Eckhoff vom Lauf Team Unna
mit 38:35 Minuten.

Zum Abschluss fand auch
von Glahn nur lobende Worte
für seine mehr als engagierte
Crew und freut sich auf die
künftigen Läufe.

Eine Fotogalerie
finden Sie auf:
Hellwegeranzeiger.de

Starkem Wind getrotzt
LAUFSPORT: Doro Arendsee vom SuS Oberaden „Am Förderturm“ in Bönen schnellste

Starterin. Bei den Männern siegt der Soester Lukas Meier mit Streckenrekord.

391 Ausdauerspezialisten beteiligten sich am 10km-Lauf „Rund um den Förderturm“ in Bönen. FOTO PALSCHINSKI

Ergebnisse Lauf am Förder-
turm der LF Bönen
10 km Hauptlauf - Männer: 01 Lukas Mei-
er Laktatfreunde Soest 33:23 Min., 02 Phil
Lembach LG Rhein.Wied 35:12 Min., 03 Manu-
el Sinner MC Menden 35:43 Min., 04 Nils von
der Heide Marathon Soest 35:45 Min., 05 Da-
niel Wimmer LG Deiringsen 35:49 Min, 06
Ludger Schröer LG Deiringsen 36:17 Min., 07
Kai Buddenberg MC Menden 36:22 Min., 08
Alexander Althöfer MC Menden 36:28 Min.,
09 Damian Jelonek MC Menden 37:00 Min.,
10 Kai Teichmann MC Menden 37:11 Min., 11
Tobias Sorge MC Menden 37:26 Min., 12 Ja-
nosch Schroeder MC Menden 37:38 Min., 13
Lukas Eckhoff Lauf Team Unna 38:35 Min., 14
Marcel Piechota TV Werne 03 38:40 Min., 15
Christopher Schumacher LAC Veltins Hochsau-
erl. 38:52 Min., 16 Hardy Dinklage MC Men-
den 39:09 Min., 17 Dustin Schliwka LG Dei-
ringsen 39:26 Min., 18 Michael Mazur Lauf
Team Unna 39:37 Min., 19 Jan van Puyvelde
Rocket Cycling Appael 39:38 Min., 20 Rainer
Sprehe TUS Eintr. Bielefeld 39:41 Min., 21
Christoph Wehner Hartmann Triathlon Team
TVG Kaiserau 39:45 Min., 22 Michael Ruhe
vereinslos 39:48 Min., 23 Guido Ebe TV Dei-
linghofen 39:48 Min., 24 Michael Nottebohm
MC Menden 39:53 Min., 25 Marco Grube
BWO 39:57 Min.

10 km Hauptlauf Frauen: 01 Doro Arend-
see SuS Obeaden 41:19 Min., 02 Yvonne Volz
MC Menden 41:42 Min., 03 Marit Bergmann
Lauf Team Unna 42:17 Min., 04 Nadine Ebert
MC Menden 42:43 Min., 05 Sabine Tillmann
M.R.G.I 43:25 Min., 06 Christina Brixner LAC
Veltins Hochsauerl. 44:55 Min., 07 Regine
Tank Dortmund 46:42 Min., 08 Silke Hach-
mann SV Westf. Rhynern 47:00 Min., 09 Bar-
bara Andres MC Menden 47:28 Min., 10 Sarah
Mexner vereinslos 47:43 Min., 11 Romina Mi-
chel Team LaufStil Sinn 47:48 Min., 12 Vera
Reuter vereinslos 47:55 Min., 13 Linda Ant
TVE Barop 48:21 Min., 14 Sabine Kulik SuS
Oberaden 48:47 Min., 15 Sabine Kramer SC
Fretter 49:08 Min., 16 Agnes Matzeit Lauf
Team Unna 49:07 Min., 17 Anja Kostrzewa SuS
Oberaden 49:11 Min., 18 Sabine Adolphs LG
Hamm 50:36 Min., 19 Lisa Steinke Hartmann
Triathlon Team TVG Kaiserau 50:35 Min., 20
Melanie Scholz LF Hemmerde 50:39 Min., 21
Bianca Dannapfel vereinslos 50:33 Min., 22 Ni-
cole Welzel LSF Unna 2000 50:59 Min., 23 Sil-
ke Krause MC Menden 51:17 Min., 24 Heike
Baldrich Lippe Runners Werne 51:14 Min., 25
Martina Huber vereinslos 51:30 Min.

10 km Walking/Nordic Walking - Män-
ner: 01 Thomas Hoffmann AS Neukirchen-
Vluyn 01:06:02 Std., 02 Hardmut Skarda LF Ha-
di Wesel 01:10:48 Std., 03 Ronald Peter HLG
98 Wuppertal 01:12:57 Std., 04 Bernd Baader
Heico Lauftreff 01:12:59 Min., 05 Peter Rohr
TV Wickede 01:16:42 Std., 06 Michael Mielek
BTC-Herne 01:18:49 Min., 07 Winfried Rebel
TLV Rünthe 01:21:51 Std., 08 Peter Frohn TV
Hasten 01:26:15 Std., 09 Theo Niggemann TLV
Rünthe 01:30:27 Std., 10 Ralf Arnold TLV Rünt-
he 01:30:51 Std.

10 km Walking/Nordic Walking – Frau-
en: 01 Ulla Wirth vereinslos 01:10.45 Std., 02
Claudia Weitz TuS Bönen01 01:11:59 Std., 03
Ulla Warnecke Marathon Dinslaken 01:12:57
Std., 04 Christine Stellmachh vereinslos
01:18:59 Std., 05 Margit Rehkämper OSC 01
Hamm 01:23:06 Std., 06 Janne Breker Nordic-
Walking-Club-Hamm 01:23:06 Std., 07 Elvira
Piel BvB Runners 01:26:08 Std., 08 Manuela
Skarda LF Hadi Wesdel 01:27:13 Std., 09 Pia
Gülde vereinslos 01:29:10 Std., 10 Manuela
Oppitz TLV Rünthe 01:30:34 Std.

Schülerlauf 2000 Meter – männlich: 01
Caspar Gabriel Kul Lauffreunde Bönen 07:56
Min., 02 Mats Schürmann MC Menden 08:24
Min., 03 Thales Beckmann SC Preußen Müns-
ter 08:24 Min., 04 Moritz Münstermann Lauf-
freunde Bönen 08:25 Min., 05 Lukas Ebert MC
Menden 08:26 Min., 06 David Hedt LG Men-
den 08:41 Min., 07 Ilias Lakrabi MC Menden
08:43 Min., 08 Frederik Holthoff LG Hamm
08:46 Min., 09 Lennart Riewe Schillerschule
Unna 09:18 Min., 10 Martin Lehmann TuS Bö-
nen 01 09:21 Min., 11 Christoph Ealden TuRa
Bergkamen 09:35 Min., 12 Tim Gaide TuRa
Bergkamen 09:35 Min., 13 Konstantin Leh-
mann TuS Bönen 01 09:42 Min., 14 August-
Friedrich Reindl DJK Novesia Neuss 09:42 Uhr,
15 Maximilian Möller vereinslos 09:54 Min.,
16 Felix Block Schiller Schule 10:58 Min., 17
René Mickiewicz vereinslos 11:00 Min., 18 Jo-
nas Elika Middelmann vereinlos 12:23 Min.,
19 Paul Louis Katzur Pace Pack Runners 15:06
Min.,

Schülerlauf 2000 Meter – weiblich: 01
Sarah Beckmann SC Preußen Münster 08:24
Min., 02 Joanna Kulinna SuS Oberaden 08:45
Min., 0o3 Alva Linda Reindl DJK Novesia Neuss
08:51 Min., 04 Linn Vogt TuRa Bergkamen
09:03 Min., 05 Charlotte Ewens SuS Oberaden
09:14 Min., 06 Milla Weidner Lauf Team Unna
09:18 Min., 07 Nele Willingmann Lauffreunde
Bönen 09:28 Min., 08 Josefine Wendel RSV
Unna 1968 09:29 Min., 09 Annemieke Ewens
SuS Oberaden 09:53 Min., 10 Elea Stute DJK
Werl 10:23 Min., 11 Sophia Martha Kul Lauf-
freunde Bönen 10:37 Min., 12 Elizah Marie
Kul Lauffreunde Bönen 10:37 Min.

Siegerehrung 10 km Haupt-
lauf: Doro Arendsee (SuS
Oberaden) und Lukas Meier
(Laktatfreunde Soest).FOTO NEU

LaufsportHandball

Oberliga
 Soester TV - TuRa Bergkamen  34:22
 SF Loxten - VfL Mennighüffen  29:26
 Schalke 04 - Ferndorf 2  28:26
 VfL Gladbeck - HTV Hemer  28:20
 TuS Möllbergen - Bielefeld/Jöllenb.  33:28
 CVJM Rödinghausen - Altenhagen  24:24

 1. Hamm 2 11 11 0 0 376 : 293 22 : 0
 2. Loxten 12 10 0 2 358 : 299 20 : 4
 3. Altenhag. 13 9 2 2 349 : 302 20 : 6
 4. Gladbeck 12 8 1 3 325 : 294 17 : 7
 5. Soest 12 7 1 4 343 : 324 15 : 9
 6. Möllberg. 12 6 2 4 305 : 304 14 : 10
 7. Haltern 11 5 1 5 311 : 308 11 : 11
 8. Rödingh. 12 4 2 6 313 : 321 10 : 14
 9. Mennigh. 12 4 1 7 312 : 323 9 : 15
 10. Ferndorf 2 12 3 3 6 293 : 320 9 : 15
 11. Hemer 12 2 2 8 290 : 345 6 : 18
 12. Schalke 12 2 1 9 281 : 308 5 : 19
 13. Bielef./Jöll. 12 2 1 9 327 : 382 5 : 19
 14. Bergkamen 13 2 1 10 327 : 387 5 : 21

Verbandsliga 2
 SGSH Dragons 2 - SuS Oberaden  25:28
 Westf. Hombruch - SV Bochum-Riemke  26:24
 RSVE Siegen - Eintr. Hagen 2  19:20
 TuS Bommern - PSV Recklingh.  25:20
 TuS Hattingen - ATV Dorstfeld  27:29
 Ahlen SG 2 - OSC Dortmund n.b.

 1. Bommern 12 12 0 0 349 : 272 24 : 0
 2. Hagen 2 12 8 3 1 378 : 311 19 : 5
 3. Schwelm 11 7 1 3 297 : 300 15 : 7
 4. Gevelsb 12 6 2 4 343 : 300 14 : 10
 5. Dorstfeld 12 6 2 4 312 : 309 14 : 10
 6. Hombruch 12 6 1 5 327 : 324 13 : 11
 7. PSV Reckl. 13 5 2 6 330 : 353 12 : 14
 8. OSC Dortm. 11 5 1 5 287 : 290 11 : 11
 9. Hattingen 12 5 1 6 321 : 336 11 : 13
 10. Oberaden 12 4 2 6 322 : 336 10 : 14
 11. Riemke 12 3 2 7 322 : 348 8 : 16
 12. Dragons 2 13 3 2 8 306 : 320 8 : 18
 13. Ahlen 2 11 2 1 8 277 : 316 5 : 17
 14. Siegen 11 1 0 10 241 : 297 2 : 20

Landesliga 3
 SV Westerholt - HSG Rauxel-S.  34:26
 Bor. Höchsten - Wittener TV  30:19
 VfL Gladbeck 2 - SuS Oberaden 2  31:25
 DJK Oespel - TV Brechten  27:28
 VfL Brambauer - RSV Altenbögge  26:34
 Westf. Herne - ASC Dortmund  27:21

 1. Altenbögge 12 11 0 1 350 : 289 22 : 2
 2. Herne 12 10 1 1 354 : 268 21 : 3
 3. Westerh. 11 8 0 3 364 : 303 16 : 6
 4. Herd./Ende 11 7 1 3 332 : 319 15 : 7
 5. Oberaden 2 12 7 1 4 324 : 290 15 : 9
 6. Brechten 12 7 1 4 296 : 277 15 : 9
 7. Gladb. 2 12 7 1 4 314 : 305 15 : 9
 8. Oespel 12 5 0 7 314 : 316 10 : 14
 9. Bramb. 12 4 0 8 296 : 332 8 : 16
 10. TV Witten 12 4 0 8 277 : 337 8 : 16
 11. Höchsten 12 3 1 8 295 : 332 7 : 17
 12. ASC Dortm. 11 3 0 8 262 : 279 6 : 16
 13. Hombr. 2 11 3 0 8 239 : 267 6 : 16
 14. Rauxel-S. 12 0 0 12 270 : 373 0 : 24

Bezirksliga Hellweg
 Ahlener SG 3 - VfL Kamen  20:42
 TV Werne 03 - Eintr. Dolberg  25:28
 Soester TV 2 - Eintr. Overberge  24:23
 VfL Brambauer 2 - TV Ennigerloh  21:28
 HC Heeren - HC Bergkamen 2  30:23
 Hammer SC - SGH Unna-M.  22:29

 1. Unna-M. 11 10 0 1 330 : 252 20 : 2
 2. Dolberg 12 10 0 2 365 : 288 20 : 4
 3. Kamen 11 8 0 3 312 : 234 16 : 6
 4. Beckum 11 8 0 3 307 : 262 16 : 6
 5. Hamm. SC 11 8 0 3 305 : 274 16 : 6
 6. Soest 2 10 7 0 3 284 : 263 14 : 6
 7. Heeren 11 5 0 6 314 : 313 10 : 12
 8. Ennigerloh 10 4 0 6 269 : 262 8 : 12
 9. TV Werne 11 4 0 7 306 : 305 8 : 14
 10. Bergk. 2 11 3 1 7 281 : 319 7 : 15
 11. Ahlen 3 11 2 0 9 242 : 354 4 : 18
 12. Bramb. 2 11 1 0 10 237 : 346 2 : 20
 13. Overberge 11 0 1 10 281 : 361 1 : 21

Bezirksliga Südwestfalen
 HSG Gevelsberg 2 - TV Arnsberg  34:23
 Attendorn/Ennest - TV Neheim  48:23
 Letmather TV - CVJM Gevelsberg  29:26
 VfS Warstein - Villigst-Ergste 2  31:21
 TuS Linscheid - Hohenlimburg 2  33:31
 TV Wickede-Ruhr - Eintr. Hagen 4 n.b.

 1. HSG Gev. 2 12 12 0 0 369 : 287 24 : 0
 2. Attend./E. 12 11 0 1 375 : 274 22 : 2
 3. Lössel 11 7 2 2 315 : 258 16 : 6
 4. Letmathe 12 7 0 5 294 : 279 14 : 10
 5. Warstein 12 5 3 4 322 : 296 13 : 11
 6. Neheim 12 5 2 5 346 : 367 12 : 12
 7. Wick.-R. 11 5 1 5 282 : 275 11 : 11
 8. Arnsberg 12 5 1 6 306 : 311 11 : 13
 9. Linscheid 12 5 0 7 321 : 362 10 : 14
 10. Hohenl. 2 12 4 1 7 293 : 305 9 : 15
 11. Sundern 11 3 1 7 290 : 334 7 : 15
 12. Hagen 4 11 3 0 8 265 : 313 6 : 16
 13. CVJM Gev. 12 2 1 9 296 : 336 5 : 19
 14. Villigst 2 12 2 0 10 278 : 355 4 : 20

Kreisliga Hellweg
 Lüner SV - VfL Kamen 2  24:28
 Soester TV 3 - RSV Altenbögge 2  34:34
 Westf. Anröchte - TV Beckum 2  30:27
 ASV Hamm 4 - SuS Oberaden 3  24:26
 Hammer SC 2 - SGH Unna M. 2  25:24
 Westfalia Kamen - SG Soest  33:27
 Eintr. Heessen - Eintr. Dolberg 2  28:22

 1. Heessen 12 9 0 3 351 : 309 18 : 6
 2. Unna M. 2 12 8 0 4 340 : 276 16 : 8
 3. VfL Kam. 2 12 8 0 4 270 : 258 16 : 8
 4. Dolberg 2 12 7 1 4 335 : 291 15 : 9
 5. Oberad. 3 12 7 0 5 343 : 294 14 : 10
 6. ASV Ha. 4 12 7 0 5 319 : 292 14 : 10
 7. W. Kamen 12 6 0 6 313 : 317 12 : 12
 8. SC Ham. 2 12 6 0 6 307 : 331 12 : 12
 9. Lüner SV 12 5 1 6 301 : 331 11 : 13
 10. Anröchte 11 5 0 6 298 : 308 10 : 12
 11. Altenb. 2 12 4 1 7 294 : 303 9 : 15
 12. Beckum 2 12 4 0 8 241 : 319 8 : 16
 13. TV Soest 3 11 3 1 7 283 : 316 7 : 15
 14. SG Soest 12 2 0 10 303 : 353 4 : 20

1. Kreisklasse Hellweg
 Lüner SV 2 - VfL Kamen  28:31
 ASV Hamm 5 - SuS Oberaden 4  29:20
 SGH Unna M 3 - Eintr. Overberge 2  37:21
 Jahn Dellwig 2 - Werler TV  26:16
 TV Werne 03 2 - Eintr. Overberge 2 Mo 20:15

 1. Dellwig 2 10 7 2 1 274 : 226 16 : 4
 2. Kamen 9 7 1 1 237 : 200 15 : 3
 3. ASV Ha. 5 9 6 0 3 270 : 220 12 : 6
 4. Werne 2 8 5 0 3 220 : 205 10 : 6
 5. Overb. 2 9 5 0 4 245 : 265 10 : 8
 6. Lünen 2 10 5 0 5 283 : 269 10 : 10
 7. Unna M 3 9 4 1 4 229 : 215 9 : 9
 8. Oberad. 4 9 4 0 5 200 : 218 8 : 10
 9. Ennigerl. 2 9 3 0 6 188 : 212 6 : 12
 10. Werl 9 2 0 7 224 : 245 4 : 14
 11. SC Hamm 3 9 0 0 9 153 : 248 0 : 18

2. Kreisklasse Hellweg
 VfL Brambauer 3 - Königsborner SV  17:15
 Hammer SC 4 - P.S.V. Bork  35:21
 SGH Unna Massen 4 - SG Soest 2  23:18
 Germania Kaiserau - Eintracht Dolberg 3  32:29

 1. SC Ha. 4 9 9 0 0 281 : 148 18 : 0
 2. Unna M 4 10 8 0 2 246 : 186 16 : 4
 3. Kaiserau 10 7 0 3 259 : 261 14 : 6
 4. Soest 2 9 6 0 3 219 : 188 12 : 6
 5. ASV Ha. 6 9 6 0 3 239 : 209 12 : 6
 6. Unna M 5 9 5 0 4 197 : 208 10 : 8
 7. Bork 9 4 0 5 231 : 233 8 : 10
 8. Bramb. 3 9 3 0 6 206 : 241 6 : 12
 9. Anröch. 2 9 2 0 7 207 : 244 4 : 14
 10. Dolberg 3 10 1 0 9 236 : 312 2 : 18
 11. Königsb. 9 0 0 9 145 : 236 0 : 18

3. Kreisklasse Hellweg
 HC Heeren 2 - HC Bergkamen 3  20:24
 Westf. Kamen 3 - Eintr. Overberge 3  21:18
 Ahlener SG 4 - VfL Kamen 4 n.b.

 1. Bergk. 3 7 7 0 0 211 : 106 14 : 0
 2. Heeren 2 7 6 0 1 206 : 140 12 : 2
 3. Heessen 2 7 5 0 2 180 : 165 10 : 4
 4. W. Kamen 3 7 3 0 4 145 : 185 6 : 8
 5. Altenb. 3 4 2 0 2 94 : 81 4 : 4
 6. Bramb. 4 4 2 0 2 83 : 94 4 : 4
 7. VfL Kam. 4 6 1 0 5 119 : 149 2 : 10
 8. Overb. 3 7 1 0 6 107 : 182 2 : 12
 9. Ahlen 4 5 0 0 5 101 : 144 0 : 10

3. Frauen-Liga West
 B. Leverkusen 2 - HSG Marpingen  32:30
 TVE Netphen - Bor. Dortmund 2  20:25
 Königsborner SV - TV Aldekerk  21:30
 SG Bretzenheim - Fortuna Düsseldorf  25:21
 Blomberg-Lippe 2 - 1. FC Köln  28:20

 1. Aldekerk 12 8 2 2 322 : 279 18 : 6
 2. B. Dortm. 2 12 7 2 3 357 : 325 16 : 8
 3. Bretzenh. 12 6 3 3 307 : 283 15 : 9
 4. Blomberg 2 12 7 1 4 316 : 300 15 : 9
 5. Leverk. 2 12 7 0 5 320 : 287 14 : 10
 6. Marpingen 12 5 2 5 310 : 310 12 : 12
 7. Vechta 11 5 1 5 265 : 285 11 : 11
 8. Königsb. 12 5 1 6 292 : 326 11 : 13
 9. Köln 12 4 1 7 282 : 274 9 : 15
 10. Mainz 05 II 10 4 0 6 262 : 264 8 : 12
 11. Düsseldorf 11 3 1 7 251 : 278 7 : 15
 12. Netphen 12 1 2 9 235 : 308 4 : 20

Frauen-Oberliga
 HB Bad Salzuflen - Lit Tribe Germania P.f.H.
 TSV Hahlen - HSV Minden-Nord  26:34
 SpVg Ibbenbüren - ASC Dortmund  27:31
 SG Witten - Halden-Herbeck  22:19
 TV Arnsberg - Lit Tribe Germania  19:24
 HB Bad Salzuflen - TuRa Bergkamen  26:22
 SC Everswinkel - TV Verl  32:24
 PSV Recklingh. - HSG EURo P.f.H.

 1. ASC Dortm. 11 10 0 1 346 : 268 20 : 2
 2. PSV Reckl. 12 10 0 2 343 : 277 20 : 4
 3. SV Ibbenb. 12 9 0 3 368 : 300 18 : 6
 4. Minden-N. 11 7 1 3 301 : 268 15 : 7
 5. Eversw. 12 7 1 4 343 : 286 15 : 9
 6. B. Salzuflen 12 7 1 4 302 : 276 15 : 9
 7. Lit Tribe 12 7 0 5 295 : 273 14 : 10
 8. EURo 12 5 1 6 280 : 285 11 : 13
 9. Bergkamen 12 5 0 7 298 : 303 10 : 14
 10. Witten 12 4 0 8 259 : 317 8 : 16
 11. Halden-H. 12 3 1 8 303 : 353 7 : 17
 12. Verl 12 2 2 8 274 : 335 6 : 18
 13. Hahlen 12 2 0 10 264 : 341 4 : 20
 14. Arnsberg 12 1 1 10 247 : 341 3 : 21

Frauen, Landesliga 3
 Soester TV - ATV Dorstfeld  21:22
 TV 01 Wattenscheid - TV Werne 03  32:24
 PSV Recklingh. 2 - DJK Oespel-Kley  29:28
 Bochumer HC - Hammer SC  21:24
 TV Mengede - TV Wickede-Ruhr  25:22
 HC Bergkamen 2 - Königsborner SV 2  27:17

 1. Königsb. 2 11 10 0 1 313 : 208 20 : 2
 2. Wattens. 11 7 1 3 296 : 253 15 : 7
 3. Bergk. 2 11 7 1 3 270 : 237 15 : 7
 4. Oespel-K. 11 6 1 4 265 : 256 13 : 9
 5. Hamm 11 6 1 4 266 : 263 13 : 9
 6. Reckl. 2 11 5 0 6 276 : 296 10 : 12
 7. Dorstfeld 11 4 1 6 227 : 244 9 : 13
 8. Werne 03 11 4 1 6 246 : 272 9 : 13
 9. Soest 11 4 0 7 226 : 250 8 : 14
 10. Mengede 11 3 2 6 232 : 260 8 : 14
 11. Bochum 11 3 0 8 236 : 272 6 : 16
 12. Wickede 11 3 0 8 219 : 261 6 : 16

Frauen-Bezirksliga Hellweg
 VfL Brambauer 2 - ASV Hamm  24:22
 Soester TV 2 - TV Beckum  32:25
 Germ. Kaiserau - SV Eintr. Dolberg  22:22
 Jahn Dellwig - Werler TV  24:20
 Ahlener SG 2 - Westf. Kamen  15:35

 1. Dolberg 9 8 1 0 228 : 191 17 : 1
 2. W. Kamen 8 8 0 0 229 : 128 16 : 0
 3. Bramb. 2 9 7 0 2 244 : 224 14 : 4
 4. Unna-M 11 7 0 4 236 : 214 14 : 8
 5. Werl 10 6 0 4 218 : 228 12 : 8
 6. Kaiserau 9 5 1 3 201 : 194 11 : 7
 7. Dellwig 10 5 1 4 203 : 192 11 : 9
 8. Lünen 2 10 4 0 6 243 : 244 8 : 12
 9. ASV Hamm 10 2 1 7 216 : 237 5 : 15
 10. Ahlen 2 10 2 0 8 209 : 242 4 : 16
 11. Soest 2 10 2 0 8 217 : 278 4 : 16
 12. Beckum 10 0 0 10 191 : 263 0 : 20

Frauen- Kreisliga Hellweg
 Königsborner SV 3 - HC Bergkamen 3  25:28
 Ahlener SG 3 - Westf. Kamen 2  26:20
 TuS Overberge - Hammer SC 2  25:15

 1. Lünen 3 9 8 0 1 224 : 164 16 : 2
 2. Bergk. 3 10 8 0 2 238 : 180 16 : 4
 3. W. Kamen 2 9 7 0 2 204 : 195 14 : 4
 4. Ahlen 3 9 6 0 3 184 : 175 12 : 6
 5. Overberge 9 5 1 3 182 : 165 11 : 7
 6. Königsb. 3 9 5 0 4 225 : 194 10 : 8
 7. Heeren 9 3 1 5 203 : 226 7 : 11
 8. SC Ha. 2 9 3 0 6 166 : 197 6 : 12
 9. VfL Kamen 9 2 0 7 185 : 216 4 : 14
 10. Bramb. 3 8 1 0 7 117 : 156 2 : 14
 11. ASV Ha. 2 8 0 0 8 122 : 182 0 : 16

Frauen-Kreisklasse Hellweg
 SGH Unna-M 2 - Westf. Kamen 3  22:24
 Hammer SC 3 - Eintr. Dolberg 2  16:12

 1. Beckum 2 10 10 0 0 250 : 120 20 : 0
 2. Soest 10 8 0 2 258 : 193 16 : 4
 3. Kamen 3 12 6 0 6 246 : 281 12 : 12
 4. Dolberg 2 12 5 0 7 200 : 221 10 : 14
 5. Unna-M 2 12 3 0 9 189 : 250 6 : 18
 6. Hamm 3 12 2 0 10 167 : 245 4 : 20

B-Jugend-Oberliga

 TV Emsdetten - GWD Minden  25:34
 SG Menden - JSG Nettelstedt  20:27
 DJK Oesp.-Kley - Lemgo  18:31
 Westfalia Herne - TuS Müssen  24:24

 1. Lemgo 11 10 1 0 324 : 197 21 : 1
 2. Minden 11 8 0 3 317 : 240 16 : 6
 3. Nettelst. 11 7 1 3 307 : 239 15 : 7
 4. Ahlen 10 6 1 3 273 : 266 13 : 7
 5. Menden 11 5 3 3 273 : 255 13 : 9
 6. Müssen 11 4 2 5 272 : 295 10 : 12
 7. Kinderh. 10 4 0 6 227 : 254 8 : 12
 8. Herne 11 3 2 6 255 : 278 8 : 14
 9. Emsdetten 11 1 0 10 217 : 328 2 : 20
 10. Oespel-K. 11 1 0 10 215 : 328 2 : 20

A-Jugend-Verbandsliga 2
 HSG Gevelsberg - SG Menden  17:29
 HSC Haltern - JSG Eiserfeld-Siegen  20:23
 RSV Altenbögge - Eintr. Hagen 2  26:17
 ASC Dortmund - SG Menden  22:25
 HSG Gevelsberg - SG Ruhrtal  29:28
 ASV Hamm - ATV Dorstfeld P.f.H.

 1. Altenb. 12 11 0 1 316 : 211 22 : 2
 2. Menden 12 11 0 1 367 : 269 22 : 2
 3. Hamm 12 8 2 2 320 : 234 18 : 6
 4. Hagen 2 12 7 2 3 349 : 309 16 : 8
 5. ASC Do. 11 6 1 4 315 : 274 13 : 9
 6. Ruhrtal 12 5 1 6 349 : 347 11 : 13
 7. Haltern 11 4 2 5 271 : 269 10 : 12
 8. Gladbeck 11 5 0 6 314 : 331 10 : 12
 9. Eiserf./S. 12 4 0 8 247 : 313 8 : 16
 10. Gevelsb. 12 2 1 9 283 : 410 5 : 19
 11. PSV RE 11 2 0 9 237 : 279 4 : 18
 12. Dorstf. 12 0 1 11 279 : 401 1 : 23

B-Jugend-Verbandsliga 2
 BSV Roxel - JSG Ahlen 2  20:34
 Vorw. Gronau - ASV Hamm  20:42
 JSG Bockhorst - HSC Haltern  24:28
 Hesselteich/L. - SC Lippstadt  43:13
 VfL Brambauer - JSG Brechten/L.  16:17

 1. Hamm 12 11 0 1 395 : 239 22 : 2
 2. Senden 11 9 0 2 328 : 226 18 : 4
 3. Hesselt./L. 12 9 0 3 311 : 224 18 : 6
 4. Ibbenb. 11 8 1 2 293 : 241 17 : 5
 5. Ahlen 2 12 8 1 3 365 : 270 17 : 7
 6. Brechten/L. 12 5 1 6 278 : 287 11 : 13
 7. Haltern 12 5 1 6 247 : 286 11 : 13
 8. Bramb. 12 5 0 7 266 : 294 10 : 14
 9. Roxel 12 4 0 8 235 : 352 8 : 16
 10. Bockhorst 12 2 1 9 307 : 360 5 : 19
 11. Gronau 12 1 1 10 278 : 391 3 : 21
 12. Lippstadt 12 1 0 11 263 : 396 2 : 22

Volleyball

Verbandsliga 4
 Königsborner SV - Pivitsheide  0:3
 Gütersloher TV - Soester TV  3:2
 Lüner SV - VBC Paderborn II  3:0
 SV Bielefeld III - SG Levern  3:0
 SuS Oberaden - DJK Delbrück II  3:0

 1. Pivitsheide 9 8 1 26 : 9 23
 2. Lünen 9 7 2 23 : 9 20
 3. Delbrück II 9 7 2 23 : 14 20

 4. Oberaden 9 6 3 23 : 12 20
 5. Gütersloh 9 7 2 22 : 14 18
 6. Bielefeld III 9 3 6 13 : 20 10
 7. Königsb. 9 3 6 14 : 20 9
 8. Paderborn II 9 2 7 11 : 23 7
 9. SG Levern 9 2 7 7 : 23 5
 10. Soest 9 0 9 9 : 27 3

Bezirksliga 13
 SuS Oberaden II - Hammer SC II  0:3
 TV Asseln - TSV Bigge-Olsberg  1:3
 TV Hörde III - Soester TV II  3:0

 1. Hörde III 5 5 0 15 : 0 15
 2. Bigge-Olsb. 5 4 1 12 : 7 11
 3. Soest II 5 3 2 11 : 7 10
 4. Asseln 5 2 3 8 : 9 6
 5. Hamm II 5 1 4 4 : 12 3
 6. Oberaden II 5 0 5 0 : 15 0

Bezirksklasse 20
 EVC Massen - SG Sauerland II  0:3

 1. Lünen II 5 4 1 14 : 3 13
 2. Sauerland II 5 3 2 9 : 9 8
 3. Werne II 3 2 1 6 : 3 6
 4. Massen 5 0 5 1 : 15 0

Verbandsliga Damen 3
 RC Sorpesee II - SSV Meschede  0:3
 TC Gelsenkirchen - Telstar Bochum II  3:1
 EVC Massen - TB Höntrop  1:3
 SG Vest - VV Schwerte II  0:3
 TuS Bönen - ATV Haltern  3:0

 1. Gelsenk. 9 9 0 27 : 8 25
 2. Telstar II 9 6 3 23 : 14 18
 3. Schwerte II 9 5 4 22 : 13 18
 4. SG Vest 9 6 3 18 : 18 15
 5. Meschede 9 4 5 18 : 18 14
 6. Höntrop 9 4 5 17 : 18 14
 7. Bönen 9 3 6 15 : 20 11
 8. Sorpesee II 9 4 5 15 : 20 10
 9. Haltern 9 2 7 10 : 22 6
 10. Massen 9 2 7 11 : 25 4

Bezirksliga Damen 9
 TV Gerthe II - VfL Kemminghausen  3:0
 VfL Kemminghausen - TV Asseln  0:3
 TV Gerthe II - VSC - Holzwickede  3:1
 BW Annen II - EVC Massen II  1:3

 1. VSC Do. II 6 6 0 18 : 4 17
 2. Gerthe II 6 5 1 17 : 5 16
 3. Massen II 6 4 2 13 : 10 11
 4. Holzwick. 6 3 3 12 : 11 9
 5. Annen II 6 2 4 8 : 12 6
 6. Asseln 6 1 5 7 : 15 4
 7. Kemmingh. 6 0 6 0 : 18 0

Bezirksliga Damen 10
 Hammer SC - TuS Weddinghofen  3:2
 SV Lüttringen - SuS Oberaden  0:3
 SuS Oberaden II - GW Werl  0:3
 TuS Echthausen - Soester TV  3:0

 1. Oberaden 7 7 0 21 : 3 20
 2. Hamm 7 6 1 18 : 8 16
 3. Lüttring. 7 5 2 17 : 8 16

 4. Weddingh. 7 3 4 13 : 13 10
 5. Werl 7 3 4 12 : 13 10
 6. Echthausen 7 3 4 11 : 13 9
 7. Oberaden II 7 1 6 4 : 19 3
 8. Soest 7 0 7 2 : 21 0

Bezirkskl. Westf. Damen 17
 VFK Balve - DJK Sümmern II  0:3
 TV Eiche Grüne - EVC Massen III  3:1
 SC Hennen III - 1. VV Holzwickede I Di 20:00

 1. Holzwick. I 5 5 0 15 : 1 15
 2. Sümmern II 6 4 2 14 : 8 12
 3. Hennen III 5 4 1 14 : 11 9
 4. TV Grüne 6 3 3 11 : 12 9
 5. Letmathe II 6 2 4 9 : 12 7
 6. VFK Balve 6 2 4 8 : 12 7
 7. Massen III 6 0 6 3 : 18 1

Frauen, Bezirksklasse 18
 Königsborner SV I - TV Hörde V  3:2
 TV Asseln II - TV Mengede II  3:2
 Eintr. Dortmund - Weddinghofen II  3:0

 1. Mengede I 7 7 0 21 : 6 20
 2. E. Dortm. 7 6 1 19 : 7 17
 3. Mengede II 7 4 3 16 : 11 13
 4. Königsb. I 7 4 3 17 : 13 12
 5. Asseln II 7 3 4 12 : 14 9
 6. Königsb. II 7 3 4 9 : 14 8
 7. Hörde V 7 1 6 7 : 19 4
 8. Weddingh. II 7 0 7 4 : 21 1

Frauen, Bezirksklasse 19
 OSC Hamm - RW Westönnen  3:0
 TuS Bönen II - TV Werne II  3:0
 SG Lüner SV - Soester TV II  3:0
 Hammer SportClub II - TV Kaiserau  1:3

 1. Hamm 7 6 1 18 : 8 17
 2. Kaiserau 7 5 2 18 : 7 16
 3. Westönnen 7 4 3 14 : 11 13
 4. SC Hamm II 7 3 4 13 : 13 10
 5. Lüner SV 7 4 3 14 : 15 9
 6. Werne II 7 3 4 14 : 17 9
 7. Bönen II 7 2 5 8 : 15 7
 8. Soest II 7 1 6 5 : 18 3

Frauen, Kreisliga Unna
 VV Schwerte VII - SuS Oberaden III  0:3
 Lüner SV III - VV Schwerte VI n.b.
 TV Werne IV - GSV Fröndenberg n.b.

 1. TV Werne IV 6 5 1 17 : 4 16
 2. Schwerte VI 5 5 0 15 : 2 14
 3. Oberaden III 7 5 2 16 : 8 14
 4. Heeren-W. 6 3 3 9 : 12 8
 5. Lünen III 6 2 4 9 : 13 7
 6. SC Werne III 4 1 3 3 : 10 3
 7. Fröndenb. 4 0 4 4 : 12 1
 8. Schwerte VII 4 0 4 0 : 12 0

Tischtennis

NRW-Liga 1
 TSSV Bottrop - Un. Lüdinghausen  4:9
 TB Beckhausen - DJK Avenwedde  2:9
 TT-Team Bochum - Borussia Münster  9:5
 TTF Bönen - GSV Fröndenberg  5:9

 1. Ochtrup 9 9 0 0 81 : 16 18 : 0
 2. Fröndenb. 10 6 1 3 78 : 67 13 : 7
 3. Avenwed. 10 5 2 3 75 : 65 12 : 8
 4. Bönen 10 4 3 3 71 : 74 11 : 9
 5. TSSV Bottrop 10 5 0 5 69 : 63 10 : 10
 6. Lüdingh. 10 5 0 5 69 : 73 10 : 10
 7. Herne-Vöde 9 3 3 3 60 : 67 9 : 9
 8. Bochum 10 4 1 5 63 : 74 9 : 11
 9. Bor. Münster 10 2 1 7 59 : 80 5 : 15
 10. TB Beckhausen 10 0 1 9 43 : 89 1 : 19

Verbandsliga NRW 2
 TTR Rheine - Ruhrst. Herne II  2:9
 SuS Bertlich - TTV Metelen  4:9
 Post Hiltrop - TuS Hiltrup  7:9
 Arminia Ochtrup II - VfL Ramsdorf  9:2

 1. TTC Münster 11 9 0 2 95 : 52 18 : 4
 2. Metelen 12 8 1 3 96 : 66 17 : 7
 3. Rheine 12 8 1 3 88 : 73 17 : 7
 4. Hiltrup 12 7 2 3 93 : 81 16 : 8
 5. Greven 11 6 3 2 87 : 74 15 : 7
 6. Ochtrup II 12 6 3 3 94 : 80 15 : 9
 7. Ruhrstadt II 12 6 2 4 87 : 71 14 : 10
 8. Ramsdorf 12 4 1 7 70 : 88 9 : 15
 9. Bönen II 11 3 2 6 70 : 80 8 : 14
 10. Annen 11 2 1 8 59 : 90 5 : 17
 11. SuS Bertlich 12 2 1 9 65 : 98 5 : 19
 12. Hiltrop 12 0 1 11 56 : 107 1 : 23

Landesliga 2
 TTC turflon Werl - DJK SR Cappel  9:7
 TV Geseke - TuS Bad Sassendorf  9:1
 LTV Lippstadt II - Hammer SC  2:9
 TTC Werne - GSV Fröndenberg II  3:9
 Preußen Lünen - FC Bühne  9:3

 1. Geseke 12 10 1 1 104 : 49 21 : 3
 2. Lünen 12 10 0 2 95 : 45 20 : 4
 3. Bühne 12 8 3 1 99 : 60 19 : 5
 4. Frönd. II 12 8 2 2 94 : 63 18 : 6
 5. Hammer SC 12 7 1 4 93 : 56 15 : 9
 6. Sassend. 12 7 1 4 90 : 71 15 : 9
 7. Werl 12 5 1 6 74 : 81 11 : 13
 8. Cappel 12 5 0 7 72 : 84 10 : 14
 9. Rünthe 11 3 1 7 53 : 83 7 : 15
 10. Werne 12 2 0 10 43 : 97 4 : 20
 11. Rünthe II 11 1 0 10 46 : 94 2 : 20
 12. Lippstadt II 12 0 0 12 28 : 108 0 : 24

Bezirksliga Ost AR
 TTC Pelkum - Neheim-Hüsten II  8:8
 SSV Meschede - Westfalia Sölde  6:9
 TTV Werl-Büderich - PTSV Dortmund  5:9
 TuS Uentrop - TTG Menden II  2:9
 Holzen-Sommerb. I - TuS Bruchhausen  9:6
 Bad Hamm III - LTV Lippstadt III  9:0

 1. B. Hamm III 12 11 1 0 107 : 44 23 : 1
 2. Holzen-S. 12 9 1 2 98 : 60 19 : 5
 3. Sölde 12 9 1 2 97 : 70 19 : 5
 4. Uentrop 12 8 1 3 87 : 72 17 : 7
 5. Neheim II 12 7 2 3 87 : 64 16 : 8
 6. Menden II 12 5 1 6 84 : 74 11 : 13
 7. PTSV Do. 12 5 0 7 82 : 87 10 : 14
 8. Pelkum 12 4 2 6 77 : 88 10 : 14
 9. Bruchh. 12 4 1 7 76 : 88 9 : 15
 10. Werl-Büd. 12 2 1 9 56 : 98 5 : 19
 11. Meschede 12 2 0 10 69 : 101 4 : 20
 12. Lippst. III 12 0 1 11 33 : 107 1 : 23

Bezirksliga Münster 2
 Westfalia Senden - Preußen Lünen II  7:9
 BW Datteln - MJK Herten II  5:9
 SG Suderwich - PSV Recklinghausen II  7:9
 TuRa Bergkamen - Schalke 04 II  9:2
 GW Westkirchen - Un. Lüdinghausen III  8:8
 SuS Oberaden - TTV Herten  8:8

 1. Herten II 12 11 0 1 103 : 41 22 : 2
 2. Reckl. II 12 8 2 2 99 : 73 18 : 6
 3. Oberaden 12 8 1 3 95 : 72 17 : 7
 4. Bergkamen 12 7 1 4 86 : 67 15 : 9
 5. Herten/D. 12 6 2 4 88 : 76 14 : 10
 6. Pr. Lünen II 12 6 1 5 85 : 84 13 : 11
 7. Schalke II 12 5 1 6 79 : 88 11 : 13
 8. Senden 12 4 1 7 78 : 86 9 : 15
 9. Westkirch. 12 3 2 7 76 : 91 8 : 16
 10. Datteln 12 4 0 8 66 : 88 8 : 16
 11. Suderwich 12 3 1 8 73 : 92 7 : 17
 12. Lüdingh. III 12 0 2 10 36 : 106 2 : 22
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