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Später Termin ist optimal
LEICHTATHLETIK Lauffreunde zum fünften Mal am Förderturm

(SG Wenden) nach 27:14. Für
eine Verbesserung des Stre-
ckenrekords gibt es einen
kleinen Sonderpreis in Höhe
von 50 Euro.

Wie funktioniert die
Anmeldung?

Anmeldungen sind schon seit
einiger Zeit möglich. „Rund
50 liegen bereits vor. Diese
Zahl lässt aber noch keinen
Rückschluss auf irgendetwas
zu. Der Run findet in der Wo-
che vor dem Lauf statt“, sagt
Korvin aus jahrelanger Erfah-
rung. Auf der Homepage der
Lauffreunde (www.lauffreun-
deboenen.de) gibt es unter
„unsere Läufe“ einen Link
zum Formular. Anmelde-
schluss ist am Donnerstag, 9.
Januar, um 22 Uhr. Eine
Nachmeldung ist noch am
Veranstaltungstag möglich,
kostet aber eine Gebühr.

Wo gibt es
Beeinträchtigungen
des Verkehrs?

Die Zechenstraße bleibt von
der Bahnhofstraße aus bis
kurz vor den Förderturm be-
fahrbar. Die Gemeinde Bö-
nen wird dort jedoch ein ein-
seitiges Halteverbot ausschil-
dern, um die Durchfahrt von
Rettungsdiensten zu gewähr-
leisten. Am Nordkamp und
der Schwarze Weg sind wäh-
rend der Veranstaltung
grundsätzlich ganz gesperrt.
„Wir sind froh, die Wege an
der Rexe und an der Seseke
zu haben. Und alle anderen
Straßen, die wir nutzen, sind
nun mal keine Hauptver-
kehrsadern“, sagt der Ver-
einsvorsitzende Jochen von
Glahn, weil so nicht nur die
Anwohner geschont werden,
sondern auch der Aufwand
an Ordnern für Absperrun-
gen reduziert wird.

bei den Rennen in der Region
verteilt. „Im neuen Jahr folgt
noch eine Mailingaktion, mit
der wir die Läuferinnen und
Läufer, die schon mal bei uns
gelaufen sind, erreichen wol-
len“, so Korvin. Im Verlauf
der Jahre – Rund um Flierich
miteingerechnet – kamen so
eine Menge an Finishern zu-
sammen. 2018 begrüßten die
Organisatoren die 20000.
Sportlerin im Ziel. Es war
Brunhilde Milder vom LT Hö-
ingen.

Wo liegen die Rekorde?
Die schnellsten Zeiten muss-
ten nach dem Umzug an den
Förderturm neu ermittelt
werden, da eine 10-km-Stre-
cke nicht der anderen
gleicht. Die Bestzeiten stam-
men sowohl bei den Frauen,
als auch bei den Männern,
aus dem Jahr 2018. Simon
Dahl vom „Kölner Laufladen“
war damals nach 32:43 Minu-
ten im Ziel, Christel Dörschel

„Zufrieden wären wir mit ei-
nem Starterfeld irgendwo
zwischen 400 und 500 Akti-
ven“, sagt Korvin. 2016 zur
Premiere am Turm kamen
bei bestem Wetter 597 Akti-
ve, 2017 und im Vorjahr
drückten Eis beziehungswei-
se Regen und Wind die Zah-
len auf 275 und 345 Läufer.
2018 nahmen 487 Menschen
bei ordentlichem Januar-Wet-
ter an der Veranstaltung teil.
Die guten Zahlen kommen
auch deshalb zustande, weil
die Lauffreunde viel Wer-
bung machen. So haben sie
ein Ausschreibungsheftchen

Schachthalle statt.

Wo wird gelaufen?
Der Start erfolgt am namens-
gebenden Förderturm. Über
die Zechenstraße, den
Schwarzen Weg geht es ent-
lang der Rexe, wo zunächst
eine Schleife am Nordkamp
gelaufen wird. Dann laufen
die Teilnehmer vom Schwar-
zen Weg in die andere Rich-
tung zur Seseke, der bis zum
Wendepunkt an der Derner
Straße gefolgt wird, ehe es
ohne den Schlenker am
Nordkamp zum Zechenturm
zurückgeht. Problematisch
wird es nur bei Hochwasser
oder großem Schneefall.
Wenn die Straßenunterfüh-
rung in der Werver Mark
nicht passierbar ist, geht es
von dort zurück und die An-
fangsschleife wird erneut ge-
nutzt.

Wie viele Läufer
werden erwartet?

VON BORIS BAUR

Bönen – Die wichtigsten Hür-
den haben die Lauffreunde
Bönen bereits genommen,
die 35. Auflage der ersten
Leichtathletik-Veranstaltung
des Jahres in der näheren
Umgebung kann kommen.
Zum fünften Mal sind die Bö-
nener am 12. Januar 2020 am
Förderturm und fühlen sich
dort längst zuhause. Der
Westfälischer Anzeiger stellt
an dieser Stelle die wichtigs-
ten Dinge zusammen.

Worum geht es?
Die Lauffreunde bieten seit
1986 einen amtlich vermesse-
nen 10-Kilometer-Jedermann-
lauf an. Der führte 30. Mal
„Rund um Flierich“, bevor
die Veranstaltung 2016 zum
Förderturm nach Bönen um-
zog. Seit einiger Zeit haben
die Organisatoren auch einen
2-km-Schülerlauf ins Pro-
gramm aufgenommen. Zu-
sätzlich sind auch (Nordic-)
Walker eingeladen

Wann wird gestartet?
Standardtermin für den Lauf
ist immer der zweite Sonntag
im Januar. Diesmal ist das der
12.. „Das ist ein recht spätes
Datum. Für uns ist die Ferne
zu Neujahr aber optimal. Es
gibt etwas mehr Raum für die
Vorbereitungen“, sagt Jürgen
Korvin, Pressewart des Ver-
eins. Als Erstes gehen am
Sonntag die Kinder um 10.30
Uhr auf die Strecke. Eine
Stunde später wird der
Hauptlauf gestartet. Die Teil-
nehmer werden je nach Leis-
tungspotenzial in Zeitkorri-
doren eingruppiert. Die Wal-
ker sind als Letztes an der Rei-
he. Die Siegerehrungen fin-
den um 12 Uhr (Schüler) und
12.30 Uhr (Hauptlauf) in der

Der Turm steht am 12. Januar im Mittelpunkt. Manchmal versteckt er sich vor den Läufern
auch nicht im Nebel. FOTO: LIESEGANG

Bönen – Erstmals seit 2015
tritt die SpVg Bönen wieder
beim Hauptturnier des Fuß-
ball-Wintercups des BSV
Heeren an, das diesmal
nicht am 2. Weihnachtsfei-
ertag, sondern schon am
Sonntag ab 14 Uhr in der
Heerener Sporthalle statt-
findet. Damals ärgerte sich
der Veranstalter über das
Verhalten der Bönener nach
einer Schiedsrichterent-
scheidung im direkten Du-
ell, warf ihnen vor, das Spiel
danach absichtlich verloren
zu haben, um Heeren aus-
scheiden zu lassen. Die Sa-
che ist ausgeräumt.

„Bei Manchen kochen
schnell die Emotionen
hoch, und dann wird der
Spaß vergessen“, sagt Bö-
nens Co-Trainer Hendrik
Dördelmann, der die Ge-
schichte ebenfalls nur vom
Hörensagen kennt. Seine
Mannschaft soll vor allem
Spaß haben. „Aber wenn
man schon da ist, will man
auch ein paar Spiele gewin-
nen“, erklärt er. Mit Bezirks-
ligist SG Massen sowie dem
Dritten und Vierten der A2,
SuS Oberaden und Kamener
SC, hat die SpVg eine schwe-
re Gruppe erwischt. „Aber
in der Halle ist immer alles
möglich“, sagt Dördelmann.

In Heeren feiern gleich
drei Neuzugänge ihr Debüt
für das Rehbusch-Team.
Kurzfristig schloss sich auch
Abwehrspieler Miles Gott-
schlich der SpVg an, der
vom Liga-Konkurrenten VfL
Mark kommt. „Er konnte
dort wegen der späten Trai-
ningszeiten nicht mehr trai-
nieren“, erklärt Dördel-
mann den Wechsel. Gott-
schlich absolvierte nur ein
Spiel in der laufeneden A-Li-
ga-Saison. Auch Yasin Öz-
türk und Rückkehrer Rama-
zan Dincer werden beim
BSV-Turnier erstmals für Bö-
nen auflaufen. Torwart Jus-
tin Nowak sowie Yusuf Se-
nel, Berat Özgüc, Moham-
med Elias, Fatih Cebar und
Onur Basyigit komplettie-
ren das Team.

Mit dem Auftritt der SpVg
ist die Beteiligung der Böne-
ner Vereine am Heerener
Turnier nicht vorbei. Am
Sonntag starten die SpVg-
Reserve und der TVG Flie-
rich-Lenningsen beim B-
Wettbewerb in Heeren. Am
heutigen Samstag beginnt
um 16 Uhr das überkreisli-
che Frauen-Turnier. bob

Mit drei Neuen
zum Turnier
nach Heeren

Zufrieden wären
wir mit einem

Starterfeld irgendwo
zwischen 400 und 500

Aktiven.

Jürgen Korvin,
Pressewart der Lauffrunde

Lizenz
zum

Tennistrainer
Kamen – Der Westfälische
Tennisverband (WTV) hat die
Termine für die Traineraus-
bildungen 2020 veröffent-
licht. Anmeldungen für die
Basismodul-, C-Trainer- und
B-Trainer-Lehrgänge sind ab
sofort möglich.

Der WTV bietet sechs Lehr-
gänge über das Jahr verteilt
an. Absolventen des fünftägi-
gen Basismoduls, die auch
die Technikprüfung bestan-
den haben, können einen C-
Trainer-Lehrgang (sieben Ta-
ge) belegen. Dieser wird mit
einem Test abgeschlossen.
Die Lehrgänge finden in den
Schulferien statt. Erste Mög-
lichkeit ist in der zweiten
Woche der Osterferien. Trai-
ner, die bereits zwei Jahre im
Besitz der C-Lizenz sind und
sich noch weiterqualifizieren
möchten, können an der B-
Trainer-Ausbildung teilneh-
men. WA

Anmeldungen
über den Seminarkalender
von theLeague. Fragen be-
antwortet: Sonja Vogt,
svogt@wtv.de, Tel. 02307/
92460-19

Erstmals seit 2015 trägt Ra-
mazan Dincer wieder das
Trikot der SpVg. FOTO: BAUR

Wintercup BSV Heeren
Hauptturnier
Sonntag, 22. Dezember
Vorrunde
Gruppe A: BSV Heeren, SV Langsche-
de, Rot-Weiß Unna, FC Overberge I

Gruppe B: SG Massen, SpVg Bönen,
Kamener SC, SuS Oberaden
14.30 SG Massen - SpVg Bönen
16.15 SpVg Bönen - Kamener SC
17.45 SpVg Bönen - SuS Oberaden

Gruppe C: SuS Lünern, SV Schwarz-
Weiß Frömern, FC Overberge II

Viertelfinale ab 18.30 Uhr
Finale ab 20.15 Uhr

Spielpläne zu den anderen Turnieren in
Heeren: www.bsv-heeren.de

HALLENFUSSBALL

Hapikdo-Prüflinge erhalten neue Gürtel für gute Leistungen
reichen Prüflinge des TuS nebst de-
nen aus Neunkirchen. Prüfer waren
Präsident Dr. Keun-Tae Lee (10.
Dan), Wolfgang Reimann (Bönen,
9. Dan) und Dino Zimmermann
(Neunkirchen, 4. Dan). FOTO: UZUN

den Schritt zum blauen Gürtel. Lau-
ra Fischer, Lara Gutschow, Sarah
Schmidt, Mika Dzierzon und Leon-
hard Pierre Kowalczyk erhielten
den roten und somit vorletzten
Farbgurt. Das Foto zeigt die erfolg-

Langhorst ihre erste Prüfung und
dürfen ab sofort den gelben Gürtel
tragen. Jamie Rogerson bestand
den rosafarbigen Gürtel, Kadir Ar-
salan den grünen Gürtel und Kira
Schulte und Patryk Scholle machten

Nach durchweg guten Leistungen
nahmen 15 Prüflinge ihren neuen
Gürtel in Empfang nehmen. Erfolg-
reich bestanden Marie Niehues,
Gerrit Wagner, Kaan Uzun, Nelly
Stach, Tim Hillebrecht und Nils

Zum dritten Mal im Jahr 2019 rich-
tete die Hapkido-Abteilung der TuS
Bönen eine erfolgreiche Kup-Prü-
fung aus. Als Gäste waren Prüflinge
der Haidong Gumdo-Akademie
Neunkirchen-Seelscheid anwesend.
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