Viele Platze im Mittelfeld

LEICHTATHLETIK Bonen auf den Spuren des leolauses und der Bergmanner

Hamm/Dortmund - Eine grofRe
Gruppe hatte sich ins Ham-
mer Jahnstadion aufgemacht,
wo bereits zum 46. Mal der
Nikolauslauf stattfand. Rund
500 Teilnehmer gingen in

Hamm auf die Strecke, da- v/

runter 21 Lauffreunde aus Bo-
nen, die sich mehrheitlich
fir die finf Kilometer ent-
schieden hatten. Zwei heimi-
sche Sportler zog es auch
nach Dortmund.

Uber die 5-km-Distanz kam
die schnellste Bonenerin aus
der Familie Willingmann. Ne-
le Willingmann (Jahrgang
2007) beendete das Rennen
in 26:13 Minuten, Vater Todt
in 20:09. Er gewann damit
den zweiten Platz in seiner
Altersklasse M50.

Ansonsten waren Altersklas-
senplatzierungen diinn gesit
fiir die Lauffreunde. Einzig
Wilfried Biicker (M70) beju-
belte mit einer Zeit von 33:42
einen Sieg. Dieter Brodowski
lief in 25:08 auf Platz drei der

GroBe Gruppe: 21 Lauffreunde gingen beim Nikolauslauf in
Hamm an den Start.

M50, Hartmut Stoepel in
28:18 auf den dritten Rang
der M65. Karenina Lissner
und Julien Koster debiitierten
zudem fiir die Lauffreunde.
Einen Erfolg in den Alters-
klassenwertungen schaffte
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auch Adeline Korte tiber zehn
Kilometer in der W35. Mit ei-
ner Zeit von 51:06 Minuten
stellte sie auf der windanfilli-
gen Strecke eine personliche
Bestzeit auf. Sie verbesserte
sich um vier Sekunden.

An einem gefiihrten Lauf
ohne Wettkampfcharakter
nahmen am Tag der Heiligen
Barbara, der Schutzpatronin
der Bergleute, Thorsten Buch-
holz und Daniel Werner von
den Lauffreunden teil. In
Dortmund fand der erste
»Kultour-Run“ statt. Die 20-
km-Strecke fiihrte entlang
der ehemaligen Schachtanla-
gen Minister Stein (Eving)
und First Hardenberg (Lin-
denhorst) und durch die Berg-
bausiedlung Kolonie Kirdorf
(ebenfalls Eving). Es gab wei-
tere Zwischenhalte an ande-
ren Standorten mit Informa-
tionen von Bergwerkexper-
ten tiber die Anlagen und
Standorte. , Fiir uns Bonener,
die wir oft in Sichtweite des
Forderturms trainieren, war
das sehr interessant und auch
informativ®, sagte Buchholz.
Fiir das ndchste Jahr sind wei-
tere Liufe rund um die The-
men Kohle, Stahl und Bier ge-
plant.” WA



