Erfolg im gefuhlten Sprint

LEICHTATHLETIK Ultralaufer Struck wird in Oberaden Flnfter Uber finf Kilometer

Bergkamen — Nur wenige Mo-
nate dlter als der Bonener
Lauf (zunédchst die Veranstal-
tung ,Rund um Flierich®,
dann der Lauf am Forder-
turm) ist die Barbara-Runde,
ausgetragen von den Leicht-
athleten von SuS Oberaden.
Selbstverstindlich waren des-
halb auch Aktive der Lauf-
freunde mit am Start, ebenso
wie zwei Nachwuchsathleten
der TuS Bonen.

34 Mal fanden die Rennen
an einem Samstag statt, jetzt
wich der Ausrichter zum ers-
ten Mal auf den verkehrsar-
meren Sonntag aus, um den
Auflagen fiir die Streckensi-
cherung besser gerecht wer-
den zu konnen. Die grofde
Frage war, ob die Aktiven den
Wechsel mitmachen wiirden.
Aber mit 554 Teilnehmern in
den verschiedenen Wettbe-
werben lag die Barbara-Run-
de gerade einmal rund zehn
unter dem Vorjahrsniveau.
Ob der Lauf auch kiinftig
sonntags ausgetragen wird,
ist jedoch offen. Der Veran-
stalter: ,Nach den Erfahrun-
gen dieses Jahres tendieren
wir dazu. Wir miissen aber
noch mit dem Leichtathletik-
verband und der Stadt reden.
Der Termin ist noch in der
Schwebe.” Das liegt unter an-
derem am 31. Werler Stra-
Renlauf, der diesmal parallel
stattfand (siehe Text unten).
sDer Leichtathletikverband

X

£ 1 F '.'- e 33 Al
L 2oc o R e ek ‘ghhu (Earat
Den Wechsel des Veranstaltungstages bei der Barbara-Runde machten sechs Lauffreunde mit. Fur die TuS waren Justin

und Jason Weimann am Start (linkes Foto).

achtet darauf, dass sich die
Veranstalter nicht allzu sehr
ins Gehege kommen®, sagt
Lauffreunde-Pressewart  Jiir-
gen Korvin. Eine Genehmi-
gung gebe es deshalb eigent-
lich nur bei einer gewissen
rdumlichen Distanz.

Gut waren die Wetterbe-
dingungen. Es war zwar Kkalt,
aber die Sonne schien und es
war trocken. ,,Die Organisati-
on des Bergkamener Laufes
lasst ohnehin nichts zu wiin-
schen {brig“, wei Korvin.
Mit dem Romerbergstadion
und der angrenzenden Halle

steht eine optimale Infra-
struktur fiir den Start-Ziel-Be-
reich zur Verfiigung.

Zwei Bonener hatten sich
fiir die zehn Kilometer ent-
schieden. Todt G. Willing-
mann schaffte es bis auf Platz
18 in einer Zeit von 1:38 Mi-
nuten und wurde Zweiter sei-
ner Altersklasse M50. Stefan
Deimann landete in 50:34 auf
Rang 82. (12. M50).

Ultraldufer Jan-Philipp
Struck, sonst bei 100-km-Liu-
fe oder 24-Stunden-Trails hat-
te sich die halbe Distanz aus-
gesucht. Er liefin 19:56 Minu-

ten als Fiinfter durchs Ziel.
Zeitgleich in 25:08 kamen
Thorsten und Heiko Biicker
als 41. und 42. ins Spiel. Nele
Willingmann benétigte 26:37
Minuten, was ihr Rang 54 ein-
brachte. Eine Altersklassen-
wertung gab es nur fiir die
Starter, die jiinger als 20 Jah-
re waren. Danach belegte
Willingmann Platz drei der
weiblichen U14.

Beim 10-km-Walking/Nord-
ic-Walking-Wettbewerb ge-
lang Dieter Kaiser mit 1:21:58
Stunden die fiinfschnellste
Zeit aller Teilnehmer.
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Fir die TuS waren Justin
und Jason Weimann nach
Oberaden gefahren. Letzterer
erreichte ebenfalls einen
Treppchenplatz iiber fiinf Ki-
lometer, wurde in 29:24 Mi-
nuten Dritter der mannli-
chen Jugend U14 (Gesamt-
platz 81) und nahm stolz ei-
nen Pokal mit nach Hause.

Justin Weimann (M9) star-
tete beim Schiilerlauf iiber
2000 m und erreichte den
sechsten Rang in seiner Al-
tersklasse in einer neuen per-
sonlichen Bestzeit von 12:01
Minuten. WA

Werner unterbietet Bestzeit um mehr als vier Minuten

Werl — Beinahe ebenso traditi-
onsreich wie die Barbara-
Runde ist der StraRenlauf in
Werl, der nun schon zum 31.
Mal stattfand. Einige Bonener
Lauffreunde hatten sich des-
halb fiir einen Start bei dieser
Veranstaltung entschieden.

Erstmals die 10-km-Distanz
liefen Majid Battal und Adeli-
ne Korte in Werl. Battal war
nach 47:28 Minuten im Ziel,
was ihm Rang 30 einbrachte
und den vierten Platz in der
Maéanner-Hauptklasse. Korte
schaffte es auf Rang elf bei

den Frauen in 51:14 (2. W35).
Daniel Werner verbesserte
seine Bestzeit um mehr als
vier Minuten auf 51:16, wo-
mit er auf Rang 42. Gesamt
(11. M45) landete. ,,Ich bin to-
tal tiberrascht. Wegen eines
Muskelfaserrisses musste ich

zwei Monate pausieren, und
ich bin noch nicht allzu lange
wieder im Training®, sagte
Werner.

Torsten Winkowski kom-
plettierte das Lauffreunde
Quintett als 48. Gesamt in
exakt 55 Minuten (7. M50).

Zu guter Letzt gewann
Nachwuchs-Lauffreundin Li-
lou Korte (Jahrgang 2014) die
Midchen-Wertung des Bam-
binilaufs. Fir den knappen
Viertelkilometer  bendtigte
sie in Werl lediglich 46 Se-
kunden. WA



