Gut beleuchtet im Herbst

LEICHTATHLETIK Lauffreunde mit vielen Starts in der Umgebung

Bonen—Zum 31. Mal wurde in
Herbern der Westerwinkel-
lauf ausgetragen. Die Bone-
ner Lauffreunde hatten sich
die fiinf Kilometer als Strecke
ausgesucht. Nele Willing-
mann gewann in 25:01 Minu-
ten ihre Altersklasse U14 und

* wurde bei den Frauen 13. im

Gesamtergebnis. Daniela
Stoepel folgte in 29:36 als 38.
(3. weibliche Hauptklasse).
Recht weit nach vorne liefen
auch Todt G. Willingmann,
der in 20:37 20. bei den Man-
nern wurde (2. M50), und
Steffen Maletz als 26. in 21:33
(4. mannliche Hauptklasse).
Fast gemeinsam ins Ziel ka-
men Hartmut Stoepel (29:32,
4. M 65, 89. Gesamt) und Die-
ter Freitag (29:36, 5. M65, 90.
Gesamt). Todt G. Willing-
mann war noch bei der 2,8-
km-Schlossrunde am Start
und gewann seine Altersklas-
se in 11:25 (5. Gesamt).

Im Westfalenpark in Dort-
mund zu laufen ist aufgrund
des Profils recht anspruchs-
voll. Auf den Parkwegen ,,ver-
steckt” sich die eine oder an-
dere Steigung. Das bestitig-
ten sowohl Stefan Deimann
fiir die zehn Kilometer beim
,Green IT Westfalenpark-

Regen storte die herbstliche Atmosphare beim Westerwin-

kellauf in Herbern.

lauf* als auch Todt G. Willing-
mann fiir die halbe Distanz.
Deimann benotigte 51:57 Mi-
nuten (7. M50, 69. Gesamt).
Willingmann wurde in 20:46
Zweiter der M50 (14. Gesamt).

In Giitersloh hatte Ingo
Hanke fiir das 10-km-Rennen
gemeldet. Er beendete den
Wettbewerb nach 39:30 Mi-
nuten (3. M45, Gesamtplatz
28 von 173 Méannern).

In Witten nutzte der Veran-
stalter die neu errichtete
~Ruhr-In-Line“ zu einem
Abendlauf, die Strecke am
Kemnader See wird vollstin-
dig beleuchtet. Todt G. Wil-
lingmann kam in 42:50 Minu-
ten ins Ziel (5. M50, 38. Ge-
samt von 249 Finishern).

Der Halloween-Run im
Duisburger Landschaftspark
Nord ist ein Fun-Lauf der be-
sonderen Art. Vier der fiinf
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Bonener liefen nahezu zeit-
gleich in rund 1:27 Stunden
nach zehn Kilometern iiber
die Ziellinie: Carsten Donkie-
wicz wurde 46. der M50 (443.
Gesamt), Manuela Lassahn
65. der W30 (368. Gesamt), Ja-
nine Moritz 70. der W35 (369.
Gesamt) und Sabina Donkie-
wicz 49. der W45 (370. Ge-
samt). Flotter angehen lie? es
Nathalie Woésthoff (Jahrgang
1998) bei ihrem ersten Lauf
fiir die Lauffreunde. Sie bené-
tigte fiir die 10-km-Distanz
1:02:20 Stunden. Das bedeu-
tete Platz neun bei den Junio-
rinnen U23 (168. Gesamt von
376 Frauen).

Sabina Donkiewicz (5 km),
Daniel Werner (7,5 km), Cars-
ten Donkiewicz und Thors-
ten Buchholz (beide 10 km)
nahmen ohne Zeitmessung
am LED-Run in Essen teil.wa



