Marathons gemeistert
LEICHTATHLETIK Lauffreunde unterwegs

Essen/Kdln — Fast in unmittel-
barer Nachbarschaft fanden
zeitgleich in Essen und in
Kéln zwei Marathonldufe
statt. Mit dabei waren Vertre-
ter der Lauffreunde Bonen,
die auch in Coesfeld und auf
Palma de Mallorca als Aktive
anzutreffen waren.

Die Veranstaltung in Koéln
wurde 1997 zum ersten Mal
ausgetragen. Die Strecke
fiihrt auf einem flachen
Rundkurs entlang des Rhein-
ufers sternférmig durch die
Innenstadt. Gestartet wird in
KoIn-Deutz, das Ziel liegt am
Dom. Der Stadtlauf zieht vie-
le Zuschauer an, die fiir eine
gute Stimmung an der Stre-
cke sorgen. Fir Halb- und
Voll-Marathon hatten tiber
15000 Teilnehmer gemeldet.

Unzufrieden war der Bone-
ner Ingo Hanke mit seinem
Ergebnis: ,Leider lief es bei
mir auf der zweiten Hilfte
gar nicht.“ Er finishte nach
3:27:33 Stunden und belegte
den 430 von 3338 Minnern
(65. M45). Markus Miinster-
mann bewiltigte die 21,1 Ki-
lometer nach 2:04,47 als
4189. (von 6996/474. M40).

In Essen war die Kolner
Konkurrenz zu spiiren. Die
Ergebnisliste fiir die 57. Auf-
lage wies nur 92 Frauen und
404 Ménner aus. Friiher lagen
die Teilnehmerzahlen zu-
mindest im niedrigen vier-
stelligen Bereich. Die Strecke
fithrt zwei Mal um den Bal-

deneysee. Am Start war Bar-
bara Baur (W35) von den
Lauffreunden. Die Uhr blieb
fiir sie bei 4:21:35 Stunden
stehen - eine personliche
Bestzeit. Obwohl mit dem
Rennen unzufrieden, belegte
sie den fiinften Platz ihrer Al-
tersklasse und war 48. Frau
im Gesamteinlauf.

Mit kiirzeren Distanzen be-
gniigt sich zurzeit Todt G.
Willingmann. Er bendétigte
beim 26. Coesfelder Citylauf
fiir die 5-km-Strecke 20:47
Minuten. Das reichte jedoch
fiir die Teilnahme an der Sie-
gerehrung als Dritter der
M50. Insgesamt wurde er 58.
(von 319). ,,Ich hitte nicht ge-
dacht, bei meinem aktuellen
Trainingsstand so weit vorne
zu liegen“, sagte Willing-
mann.

Ihren Urlaub auf den Balea-
ren nutzten Nadine Donkie-
wicz und Werner Selent fiir
einen Start bei einem in den
Mallorca-Marathon integrier-
ten 10-km-Lauf. Start und Ziel
lagen am Parc de la Mar un-
terhalb der sandsteinfarbe-
nen Kathedrale La Seu, dem
Wahrzeichen der Inselhaupt-
stadt. Die Laufstrecke entlang
der Kiiste bot einen Ausblick
auf Meer, Hafen und Décher
Palmas. Selent finishte in
1:02:39 Stunden (787. von
1312 Méannern/20. M65). Don-
kiewicz wurde in 1:18:46
1136. von 1451 Frauen (206.
Hauptklasse). WA



