Lauffreunde:
Im Sauerland

und in Irland

Bonen — Katharina Krdhling
und Thorsten Buchholz von
den Lauffreunden Bonen
haben den 57. Hochsauer-
landlauf in Altastenberg in
Angriff genommen. Das
Duo entschied sich fiir die
mittlere Distanz tber 11
km. Die Strecke fiihrte
durch schattige Wailder,
iiber Wiesenpfade und
Schotterwege. Es war fiir die
Bonener eine Riickkehr an
den Ort ihres ersten Laufs,
den sie vor einem Jahr nach
Abschluss des Anfangerkur-
ses der Lauffreunde absol-
viert hatten. Buchholz er-
reichte das Ziel nach 1:09:18
Stunden als Dritter der AK
M35. Kriahling gewann die
AK W34 in 1:13:29. ,Es ist
ein kleiner Lauf mit manu-
eller Zeitnahme. Die Stim-
mung ist familidr und die
Verpflegung super. Das Ho-
henprofil ist recht an-
spruchsvoll. Aber die Land-
schaft entschadigte fiir die
Qualerei“, sagte Krdhling.
Buchholz erginzte: ,End-
lich habe ich dank der Lauf-
freunde Bonen wieder Spaf}
am Sport und mit dem Lau-
fen eine Sportart gefunden,
die mir liegt.”

Das kann wohl auch Todt
G. Willingmann fiir sich be-
haupten. Diesmal fiihrte
ihn die LaufLeidenschaft
nach Irland. In Killarney
wartete ein Halbmarathon.
Killarney liegt im Country
Kerry im Stidwesten an Ir-
lands hochstem Gebirgszug,
den Macgillycuddy’s Reeks.
Bekannt ist die Region
durch den ,Ring of Kerry“.

»Gestartet wird am Molls
Gap, einem Pass in den Ber-
gen. Die Strecke fiihrt dann
im Wesentlichen entlang
des ,Ring of Kerry“ an ver-
schiedenen Sehenswiirdig-
keiten vorbei zum Glenea-
gle Hotel in Killarney“, er-
klarte Willingmann. Der Bo-
nener beendete die 21 Kilo-
meter nach 1:35:21 Stun-
den. Unter 1244 Aktiven be-
deutete das Rang 124. In der
AK M50 landete Willing-
mann auf Rang elf unter
114 Teilnehmern. WA
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Katharina Krdhling und
Thorsten Buchholz in Altas-
tenberg. FOTO: BUCHHOLZ




