Viele Kilometer mit einer schonen Kulisse

LEICHTATHLETIK Werner und Moritz beim 100-km-Marsch /W|II|ngmann vermisst seine Zeit

Rheinbach/Liinen — Nicht wie
sonst gelaufen, sondern ge-
wandert sind Daniel Werner
und Janine Moritz von den
Lauffreunden Boénen. Doch es
war kein Spaziergang: Beim
3. Internationaler Rhein-Ahr-
Marsch hatten sie sich fiir die
100 Kilometer angemeldet
und waren fast einen ganzen
Tag unterwegs. Bei der Pre-
miere des Liiner Lippedamm-
laufs war unterdessen Viel-
starter Todt G. Willingmann
mit von der Partie.

Mit gut 600 weiteren Teil-
nehmern machten sich Wer-
ner und Moritz am Abend auf
dem Weg von Rheinbach ent-
lang des Romerkanal-Wan-
derwegs nach Bonn. Bis zur
Morgendimmerung war

nach einer langen Passage
am Rhein das Siebengebirge
erreicht. Die Weinberge an
der Ahr, felsige Schluchten
und einige Rotweindérfer bil-
deten die Kulisse fiir den Tag,
ehe es wieder zuriick zum
Startpunkt ging. Wertungen
und Preise gibt es bei dieser
Veranstaltung nicht, laufen
ist untersagt.

Werner nutzte das Zeitli-
mit ziemlich genau und kam
nach 23:29,19 Stunden als
266. Mann ins Ziel. ,,Es war ei-
ne tolle Veranstaltung. Und
es gab unterwegs viele inte-
ressante Begegnungen mit
Gleichgesinnten®, sagte er zu-
frieden. Moritz erging es
nicht so gut. Nach rund 60 Ki-
lometern gab sie auf: ,Leider

100 Kilometer hatten sich Janine Moritz und Daniel Werner
vorgenommen.

konnte ich meine innere Uhr
nicht tiberlisten. Ich war ir-
gendwann einfach nur tod-
mdde.“

Willingmann  berichtete
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von einer schonen 5,8 Kilo-
meter langen Strecke auf
dem Lippedamm, allerdings
auch von einer schlechten
Organisation bei der Premie-

re in Liinen. ,Ich wurde als
Dritter zur Siegerehrung auf-
gerufen. Aber gefiihlt war ich
nur Finfter, denn zwei Liu-
fer, die vor mir lagen, haben
sich auf dem Riickweg zum
Ziel verlaufen. Und als ich
nach Hause kam, musste ich
feststellen, dass ich nicht in
der Ergebnisliste erscheine.
So kenne ich noch nicht ein-
mal meine Zeit.“

Das Problem hatte er beim
2. Schleusenlauf in Datteln
nicht. Dort gewann er seine
Altersklasse M50. und wurde
Gesamt-13. Fir die 9,75 km
bendtigte er 41:39 Minuten.
Nele Willingmann lief {iber
2000 m mit einer Zeit von
10:35 Minuten auf den drit-
ten Platz. WA



