drohenden Abstieg sieht VK- Kaczor. ,Die Jungs miissenar- ~ SpVgg-ll-Coach Ralf Thiemann  mann an den optimistisch (A), FC Pelkum (H)

Hamm - Gleich zweimal war
Hamm das Ziel der Lauffreun-
de Bonen. Zum einen nah-
men sie beim 30. Frauenlauf
am Jahnstadion teil. Die an-
dere Abordnung startete
beim 2. Maxilauf an der Pau-
luskirche.

Den Altersklassensieg in
der W55 holte Manuela Ma-
letz beim Jubildumslauf. Sie
absolvierte die Fiinf-Kilome-
ter-Strecke in 24:38 Minuten
und belegte damit im Ge-
samtklassement Platz vier.
Ebenfalls als Zweite vorn da-
bei in ihrer Altersklasse W20

Sportlicher Familienausflug

LEICHTATHLETIK Die Lauffreunde Bénen bringen gute Zeiten aus Hamm mit

war Wiebke Sommer in der
Zeit von 28:17 Minuten (Ge-
samt-27.). Laufpartnerin Bar-
bara Baur holte in der glei-
chen Zeit Bronze in W35
(28.), Birte Gillmann beende-
te den Frauenlauf'in 29:26 als
Sechste in W40 (45.).

Als personlichen Erfolg ver-
buchten Baur, Gillmann und
Sommer eine neue Bestzeit
iiber diese Distanz. Als Quar-
tett traten die Lauffreundin-
nen beim Walken tiber fiinf
Kilometer auf. Und als Quar-
tett tiberquerten Astrid Birn-
bacher (44:38), Gisela OlI-
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Erfolgreich beim Frauenlauf waren die Damen der Lauf-

freunde Bonen.
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schewsky (44:38), Gerlinde
Pittmann (44:39) und Ingrid
Tessarek (44:39) im Gleich-
schritt die Ziellinie.

Gleich 15 Bonener fanden
am Sonntag den Weg nach
Werries. Elf Lauffreunde lie-
fen die Halbmarathondistanz
beim gut gebuchten 2. Maxi-
lauf: 308 Sportler liefen die
lange Strecke, 559 iiber fiinf
Kilometer. Verbliiffend: Bar-
bara Baur, die tags zuvor
beim Frauenlauf gestartet
und personliche Bestzeit ge-
laufen war, verbesserte ihren
Kilometerschnitt einen Tag

spdter sogar. Sie lief den Kilo-
meter im Halbmarathon in
5:13 Minuten wesentlich
schneller als beim ,Sprint*
tiber fiinf Kilometer (5:39).
Daniel Werner lief mit
1:55,22 Stunden personliche
Bestzeit iliber die 21 km
knapp hinter Majid Battal
(1:54,39, 23. M, 158. Gesamt).
Thomas Sassen und Thorsten
Buchholz teilten sich die Stre-
cke und finishten als Staffel
in 2:04,16 Stunden auf Platz
18 der Mannschaften. Todt
Willingmann  (1:32,53, 4.
M50, 17.) hatte seine Tochter

Die Lauffreunde Bonen riefen ihr Pensum auf verschiedenen
Streckenlangen ab.
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Nele mitgebracht. Die Zwolf-
jahrige steigerte ihre Zeit
uber finf Kilometer im Ver-
gleich zum Lauf in Kaiserau
zuvor um glatte zwei Minu-
ten (25:13, 3. W12, 82.).

Einen Familienausflug
machte auch die von Marcus
Miinstermann. Er selbst lief
den Halbmarathon in 1:46,33
Stunden. Sohn Moritz been-
dete die fiinf Kilometer in
schnellen 23:28 Minuten als
Erster seiner Altersklasse
M10 (48.). Anton Miinster-
mann lief den Bambinilauf
ohne Zeitmessung. Schnells-
ter Bonener war Jan-Philipp
Struck. Der Langstreckenspe-
zialist wurde in 1:31,23 Stun-
den Zwolfter im Gesamtklas-
sement und Zweiter in der
méinnlichen Hauptklasse. ml
Die iibrigen Ergebnisse:

Halbmarathon: Peter Hien (1:46,09
Std., 5. M60, 89.), Thorsten Biicker
(1:46,10 Std., 18. M50, 90.), Steffen Ma-
letz (1:47,57 Std., 14., M, 105.), Michael
Wollert (1:49,56 Std., 22. M50, 119.),
Heiko Biicker (1:50,14 Std., 17. M45,
122.), Daniel Werner (1:55,22 Std., 19.
M45, 163.)

5 km: Hartmut Stoepel (25:13 Min., 2.
M65, 202.), Daniela Stoepel (39:32
Min., 16. W, 280.)



