Vof3 und Struck siegen in Kaiserau

LEICHTATHLETIK Lauffreunde mit sechs ersten Altersklassenplatzen / Grams mit starkem Debt

Kamen — Nach wie vor gerne
starten die Lauffreunde Bo-
nen und die Leichtathleten
der TuS Bonen beim Kame-
ner Straflen- und Volkslauf in
der  Nachbarschaft. Ein
Grund ist sicherlich die ,,Brei-
te* des Streckenangebotes. In
diesem Jahr nahmen 19 Akti-
ve der Lauffreunde tiber die
Fiinf- und Zehn-Kilometer- so-
wie die Halbmarathon-Dis-
tanz in Kaiserau teil, der TuS-
Nachwuchs hatte sich fiir die
fiinf Kilometer und die 800
Meter entschieden.

Beim Halbmarathon stell-
ten die Lauffreunde mit Julica
Vof3 und Jan Philipp Struck
die beiden Gesamtsieger. Vof3
bewiltigte die 21,1 km bei ih-
rem Debiit tiber diese Strecke
in 1:37:59 Stunden, Struck in
1:25:15. ,Das kommt nicht al-
le Tage vor®, freute sich der
Vereinsstatistiker Jiirgen Kor-

.' Q?

=,

Die Lauffreunde begliickwiinschten Julica Vo3 (graues Shirt) zum Sieg in Kaiserau.

Jan Philipp Struck.

vin. Aber auch der Blick auf
die Altersklassenwertung
konnte sich sehen lassen:
Sechs erste, zwei zweite und
drei dritte Plitze sprangen
fiir den Klub heraus. Fiir die
TuS gewann Annalena Grams
bei ihrem Debiit tiber fiinf Ki-
lometer die Nachwuchsklas-
se WU16 in 25:22 Minuten.

Struck hatte sich zundchst
in einem Fihrungstrio vom
Feld abgesetzt, mit Beginn
der zweiten Runde schiittelte
er seine Konkurrenten lang-
sam ab. ,Bei Kilometer 18 -
nach einem Wendepunkt -
realisierte ich erst, dass ich
inzwischen keinen direkten
Verfolger mehr hatte. Erst da
war der Plan geboren, das
Ding auch nach Hause zu lau-
fen. Aber zum Schluss wurde
es ob des Tempos dann doch
echt hart“, sagte der Ultraldu-
fer. ,Toll waren all die gan-

zen kleinen Momente, als
mir andere Liufer entgegen-
kamen und mir Mut mach-
ten. Jeder ‘Daumen-Hoch’
war einfach schon.”

Fiir Patricia Biernath war es
der erste Start tiberhaupt fir
die Lauffreunde und fiir Nele
Willlingmann das erste Ren-
nen iber fiinf Kilometer im
Trikot des Vereins. Biernath
benotigte fiir die Strecke
39:26 Minuten und wurde E1f-
te der W40 (Gesamt-149.).
Willingmann kam als 66. in
einer Zeit von 27:36 ins Ziel
(5. WU 14).

Alterklassenerfolge schaff-
ten auler Struck (Manner)
und VoR (WU 18) auch Dieter
Brodowski tiber fiinf Kilome-
ter in der M55 (23:02 Minu-
ten, Gesamt-23.), Gisela
Homeyer in der W70 (59:42,
Gesamt-95.) sowie im Halb-
marathon Martin Munk in

Es fehlt

FOTO: DONKIEWICZ

der M50 (1:33:17, Gesamt-
Neunter) und Janine Moritz
in der W35 (1:57:49/Gesamt-
42.). Ingo Hanke wurde in
18:38 Minuten zudem Finf
ter tber die Kurzdistanz,
Christian Zicholl kam als
Achter in 19:42 ebenfalls in
die Top Ten. Hanke absolvier-
te zudem die doppelte Stre-
cke beim Kemnader-See-Lauf
in Bochum in 38:25 und wur-
de Zwolfter.

Auch der TuS-Nachwuchs
lieR sich von dem triiben
Wetter nicht entmutigen. Ja-
son Weimann lief bei seiner
5-km-Premiere in Kaiserau in
einer Zeit von 26:19 Minuten
aufRang drei der MU 14. Uber
800 Meter starteten alle Teil-
nehmer von der U8 bis U16

gemeinsam. Konstantin Leh-
mann stellte in 3:59 Minuten
eine neue Bestzeit auf und
wurde 19. der MU 10. Martin
Lehmann landete in 3:28 auf
Rang acht der MU14). ,Das
waren sehr gute Leistungen®,
so Trainer Helge Meiritz. wa

Die weiteren Ergebnisse der Lauf-
freunde

5 km: 17. Platz Marcus Miinstermann
21:22 Minuten (5. M45), 18. Todt G.
Willingmann 21:53 (3. M50), 20.. Timo
Grimm 22:11 (2. M40), 48. Thorsten
Neumann, Thorsten 26:19 (6. M50)

10 km: 31. Platz Wolfgang Lddemann
48:14 Minuten (9. M50)

Halbmarathon: 16. Platz Marcus VoB3
1:38:095 Stunden (3. M50), 39. Carsten
Donkiewicz 1:57:35 (9. M50), 41. Mi-
chael Flory 1:57:49 (7. M55), 44. Micha-
el Klein 1:57:57 (10. M50)

Schlosslauf Nordkirchen
10 km: 124. Platz Stefan Deimann
51:41 Minuten (12. M50)

lhr Debiit iiber fiinf Kilometer bescherte Annalena Grams
(links) Rang drei ihrer Altersklasse.
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