Bonen — Die Lauffreunde Bo-
nen trotzten den unfreundli-
chen  Witteringsbedingun-
gen, als sich bei der Laufver-
anstaltung in Miinster am
Nachmittag Starkregen zu
den stiirmischen Boen gesell-
te. Mit Erfolg, wurde doch ei-
ne personliche Bestleistung
eingestellt und eine fiinfjah-
rige Abstinenz beendet.

Zwei Frauen und drei Mén-
ner von den Lauffreunden B6-
nen gingen am Wochenende
in Miinster an den Start. Ei-
ner von ihnen: Jan-Philipp
Struck (6. [ 72,030 km), der
sich eine Spitzenplatzierung
sicherte. Angereist war der
Ausdauerspezialist mit dem
Ziel, in den vorgegebenen
sechs Stunden mehr als 60

Trotz Windes zur Bestleistung

LEICHTATHLETIK Lauffreunde Bonen starten in MUnster und Leverkusen

km zu laufen. ,Aber es lief
optimal und so konnte ich ir-
gendwann beginnen, die
Planzahl immer weiter zu
steigern, bis hin zu einer neu-
en Bestleistung von etwas
mehr als 72 km. Um dieses
,etwas mehr* musste ich
dann doch noch kidmpfen.
Ich bin sehr zufrieden“, so
Struck nach dem Zieleinlauf.
Er steigerte sich um ganze
vier Kilometer.

Zufrieden zeigten sich
auch die mitangetretenen
Lauffreunde: Michael Flory
(45. [ 50,500 km) blieb trotz
geringerer Trainingskilome-
ter nur 2,2 km hinter seiner
Bestleistung zurtick. Hatte
Daniel Werner den Sechs-
Stunden-Lauf am Forderturm

Die Lauffreunde trotzten dem Wind: Wiebke Sommer, Daniel
Werner, Birte Gillmann und Jan-Philip Struck.

im Juli vergangenen Jahres
noch mit einer Gesamtleis-
tung von 41,8 km beendet,
steigerte er sich jetzt auf 48,5
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km (189.). Angespornt von
der lautstarken Unterstiit-
zung auf den Ridngen absol-
vierten Birte Gillmann (152. |

33,490 km) und Wiebke Som-
mer (151. [ 22,490 km) ihre
bislang lingste Laufdistanz.

Nach fiinf Jahren Wett-
kampf-Abstinenz ging Doro-
thea Pfeffer iiber die 10-km-
Strecke um das Bayerkreuz in
Leverkusen an den Start. ,Es
flogen Absperrungen und
Fahnen umher und Zelte
wurden aus den Verankerun-
gen gerissen. Der anschlie-
Rend geplante Elitelauf muss-
te abgesagt werden® sagte
Pfeffer. ,Ich bin mit meinem
Ergebnis sehr zufrieden.
Trotz des dramatischen Wet-
ters fiihlte es sich groRartig
an“, berichtete Pfeffer, die
mit 52:10 Minuten die 60.
Frau im Gesamteinlauf war
(7. W 55). WA



