Frondenberg — Beim 44. Ruhr-
tallauf in Frondenberg besté-
tigte Manuel Sinner von den
Lauffreunden Bonen seine
derzeit bestechende Form. Er
gewann mit 34:58 Minuten
den 10-km-Lauf und lag am
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Manuel Sinner gewinnt Ruhrtallauf in Bestzeit
LEICHTATHLETIK 10-km-Lauf stand wegen eines Gewitters kurz vor der Absage

Ende knapp zwei Minuten
vor dem Zweitplatzierten.
Trotz des heftigen Windes
verbesserte Sinner sogar sei-
ne personliche Bestzeit um
26 Sekunden. Mit 459 Akti-
ven verzeichnete die Veran-

Gute Leistungen trotz des Sturms: Justin Weimann sowie

Martin und Konstantin Lehmann (von links).
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staltung sogar mehr Teilneh-
mer als im Vorjahr.

Vor dem Start der 10-km-
Distanz mussten die Verant-
wortlichen angesichts des
Sturms mit Regen, Blitz und
Donner entscheiden, ob das
Rennen ausgetragen werden
konne. ,Kurz haben wir tiber-
legt, den Lauf abzusagen,
doch dann haben sich die
Wolken verzogen und wir ha-
ben gestartet. Alle sind unbe-
schadet ins Ziel gekommen®,
sagte Michael Preuf3, 1. Ge-
schaftsfithrer des VIL Fron-
denberg, im Hellweger Anzei-
ger.

Die Bedingungen fiir den
vorher stattfindenden 5-km-
Lauf waren etwas besser,
auch weil es trocken war. Ja-
nine Moritz wurde in 23:24

Minuten Achte bei den Frau-
en, verpasste ihre eigene
Bestmarke nur um vier Se-
kunden. Gisela Homeyer folg-
te als Altersklassensiegerin
der W70 als 32. in 29:22. Der
Lauffreunde-Vorsitzende Jo-
chen von Glahn wurde bei
seinem ersten Start in der
M60 Zweiter in exakt 25 Mi-
nuten (Gesamtplatz 55).
Nicht in der Ergebnisliste er-
scheint Thomas Margraf, ob-
wohl der das Rennen reguldr
zu Ende brachte. Er begniigte
sich mit handgestoppten
24:50 und einem virtuellen
fiinften Platz in M 55.

Die weiteren Ergebnisse:

5 km: 29. Thorsten Biicker| 22:10 Minu-
ten (3. M45), 39. Heiko Biicker| 23:28 (4.
M50), 65. Timo Grimm 31:19 (7. M40),
66. Wilfried Blicker 32:09 (4. M70)

Bei den Schiilerldufen in
Frondenberg waren drei

Nachwuchssportler der TuS
Bonen am Start. Konstantin
Lehmann (M9) wurde in neu-
er Bestzeit iiber 780 Meter in
3:30 Minuten Zehnter. Justin

Weimann folgte in 4:03 auf
Rang 15. Martin Lehmann
wurden in der Altersklasse
M12 fiir seine Zeit von 8:20
iber 1940 Meter sogar mit
Treppchenplatz zwei be-
lohnt. WA

Unbeschadet kamen alle Lauffreunde in Frondenberg ins

Ziel.
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