Hamm — Zum 45. Mal lud die
Hammer Winterlaufserie die
Ausdauersportler ins Jahnsta-
dion. Los ging es mit dem
zehn Kilometerlauf, im Ab-
stand von jeweils zwei Wo-
chen folgen das 15-km-Ren-
nen und der Halbmarathon.
Die Ergebnisse der Rennen
fiihren am Ende zur Serien-
wertung. Mit 1001 Teilneh-
mer (289 Frauen und 712
Mainner) lag die Veranstal-
tung zum Auftakt trotz
schlechten Wetters ganz
knapp im vierstelligen Be-
reich. Dazu trugen die Lauf-
freunde Bonen mit 28 Star-
tern — darunter acht Frauen
bei.

Die Vorjahressiegerin Mi-
chelle Rannacher (DJK Gii-
tersloh) gewann mit einem
Vorsprung von 2:50 Minuten
in 36:16. Bei den Mannern
landete Sascha van Staa (LC
Rapid Dortmund) in exakt 33
Minuten 58 Sekunden vor
dem Zweitplatzierten auf
dem ersten Rang.

Schnellste  Lauffreundin
war Bettina Reisige-Mubhr, die
seit diesem Jahr wieder fiir ih-
ren alten Verein antritt, fiir
den sie bereits von 2000 bis
2010 auf hohem Niveau aktiv
war. Sie liegt in der ewigen
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28 Teilnehmer stellten die Lauffreunde beim Auftakt der Winterlaufserie in Hamm. Darun-
ter waren vier DebUtanten.

Rangliste bei den Lauffreun-
dinnen unangefochten hin-
ter Katrin Walter auf Platz
zwei. In Hamm kam Reisige-
Muhr in 46:24 als 24. ins Ziel
(4. W50).

Janine Moritz verbesserte
ihre personliche Bestzeit um
exakt vier Minuten auf 47:28
und wurde als 44. zweitbeste
Bonenerin (5. W35). Lisa Dre-
scher (57.39/32. Frauen), Sina
Detlefs (59:06/33. Frauen) und
Victoria Kohl (1:12:20 Stun-
den/39. Frauen) absolvierten
ihr erstes 10-km-Rennen. Die
Senioren Gisela Homeyer
(1:04:37) und Ulf Kasischke,
der in 59:02 knapp unter der

Stunden-Marke blieb, schaff-
ten es als Zweite der W70 und
Dritter der M75 in ihren Al-
tersklassen auf das Podium.

Struck verlauft
sich im Taunus

Bei den Médnnern war Ma-
nuel Sinner als Erster mit den
Lauffreunde-Trikot im Ziel.
Er wurde in 37:15 Minuten
28. (7.M30). Dieses Dress zum
ersten Mal iibergestreift hatte
in Hamm Thorsten Gerling.
Exakt 43 Minuten (32. Min-
ner) sind ein ordentliches De-
biit. Gerling landete in der Al-
tersklassenwertung damit ge-
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nau einen Platz hinter sei-
nem neuen Vereinskollegen
Jan-Philipp Struck, der sechs
Sekunden schneller war.

Der Ultraldufer hatte aller-
dings tags zuvor noch am
Schinder-Trail {iber 66,6 Kilo-
meter mit rund 2000 Hohen-
metern durch den Taunus
teilgenommen. Fiir das Ren-
nen benotigte er 7:08:30
Stunden. ,,.Die Strecke war ei-
ne einzige Herausforderung:
knifflige Single-Trails, ein
paar heftige Anstiege und
ganz unterschiedliches Ter-
rain mit Schnee, Eis, Matsch,
Steinen, Wald und Wiesen®,
berichtete Struck. Die ersten

25 Kilometer lief der Bonener
in der Fihrungsgruppe mit,
danach war er relativ allein
mit dem GPX-Track auf sei-
ner Uhr unterwegs. ,,Es war
mein erster Lauf ohne Stre-
ckenmarkierung. Ich habe
mich ein paar Mal um einige
100 Meter verlaufen, aber al-
les in allem hat es super funk-
tioniert”, sagte er zufrieden
und kiindigte bereits an: ,Im
Sommer gibt’s dann die dop-
pelte Strecke bei der Exten-
ded Version.” WA
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Hammer Winterlaufserie:

Die weiteren Ergebnisse der Lauf-
freunde iiber 10 km

Frauen: 92. Manuel Maletz 51:36 Mi-
nuten (9. W55), 216. Monika Stura
59:43 (13. W60)

Manner: 58. Hauke Deutschmann
38:41 Minuten (10. M35), 73. Ingo Han-
ke 39:21 (6. M45), 157. Martin Munk
42:32 (26. M50), 233. Ralf Bartmann
44:43 (42. M50), 286. Marcus Miinster-
mann 45:54 (47. M45), 358. Steffen Ma-
letz 47:46 (42. Manner), 395. Dieter Bro-
dowski 48:44 (41. M55), 416. Michael
Wollert 49:11 (78. M50), 464. Carsten
Donkiewicz 50:44 (88. M50), 523.
Thorsten Blicker 52:30 (105. M50), 524.
Heiko Biicker 52:30 (85. M45), 533. Ste-
fan Deimann 52:44 (109. M50), 551. Mi-
chael Klein 53:11 (113. M50), 633. Philip
Flechsig 56:47 (55. Manner)



