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Von Jan Luca Grüneberg, Bönen
uch in diesem Jahr
wurde die Laufsai-
son im Kreis Unna
wieder durch den

Bönener „Lauf am Förder-
turm“ eingeläutet. Dies war
nun schon die 34. Ausgabe
des Volkslaufes in Bönen, so-
wie der vierte Wettkampf,
welcher unmittelbar am För-
derturm stattfand.

Trotz des verregneten und
kalten Wetters kamen insge-
samt 345 Athleten zur Startli-
nie an der Zechenstraße.
Schon um 10.30 Uhr begann
der Wettkampftag mit den
Schülerinnen und Schülern
der Jahrgänge 2006-2013. Ei-
ne gute halbe Stunde später
ging es dann für die Läufer
und Walker auf die zehn Kilo-
meter lange Strecke entlang
der Seseke.

Für Jürgen Korvin begann
der Tag allerdings schon et-
was früher. Bereits um acht
Uhr war er zusammen mit et-
wa 50 anderen Mitgliedern
der Lauffreunde Bönen im
Start- und Zielbereich des
Laufes, um die letzten Vorbe-
reitungen zu treffen.

A
Schon seit 1992 ist Jürgen

Korvin Mitglied bei den Lauf-
freunden, organisiert den Bö-
nener Volkslauf bereits seit
2001. Zur Zeit hat er im Ver-
ein die Position des Presse-
und Laufwartes inne, betreut
neben der Organisation der
Laufveranstaltungen auch
den Internetauftritt. „Trotz
meiner 70 Jahre möchte ich
mich weiterhin bei den Lauf-
freunden Bönen beteiligen.
Den Arbeiten vor Ort habe ich
mich in den letzten Jahren

immer ein Stück mehr entzo-
gen und unterstütze den Ver-
ein jetzt von meinem Schreib-
tisch aus mit Pressemitteilun-
gen oder der Organisation
von Veranstaltungen.“

Doch so ganz konnte sich
Jürgen Korvin den körperli-
chen Arbeiten auch bei der
diesjährigen Ausgabe des
Laufes nicht entziehen. „Zu
meinen Aufgaben am heuti-
gen Tag gehörte es zum Bei-
spiel, dass ich die Kilometer-
marken entlang der Strecke
aufgestellt habe. Die Läufe-
rinnen und Läufer möchten
nämlich immer ganz genau
wissen, wo sie sich zur Zeit
befinden.“

Die Vorbereitungen für den
Lauf begannen allerdings

nicht erst am Wettkampftag,
sondern schon vor ungefähr
einem halben Jahr. „Die Vor-
bereitungen für diesen Lauf
starten im Juli des letzten
Jahres mit der Anmeldung
des Wettbewerbs beim Fuß-
ball- und Leichtathletikver-
band Westfalen. Dann begin-
nen wir auch schon die Aus-
schreibung für den Wett-
kampf zu schreiben. Die hei-
ße Phase beginnt dann
schließlich im Dezember mit
der genauen Vorbereitung,
wie zum Beispiel dem Eintei-
len der Hilfskräfte. Ein Vorteil
in der Organisation ist es,
dass wir keine Verkehrsper-
rungen beantragen müssen,
da der Lauf größtenteils ent-
lang der Seseke führt.“

Nach etwas mehr als einer
halben Stunde Laufzeit er-
reichte Philipp Henseleit vom
Marathon-Club Menden die
Ziellinie als Erster und sicher-
te sich den Sieg mit einem
Vorsprung von 2:38 Minuten.
„Natürlich hätte das Wetter
besser sein können, aber den-
noch hat mir der Lauf viel
Spaß gemacht. Nach der
Wendemarke hatte ich etwa
drei Kilometer lang Gegen-
wind, welcher sehr an meinen
Kräften gezehrt hat. Mit einer
Zeit unter 34 Minuten wäre
ich noch ein wenig zufriede-
ner gewesen, aber auch so
freue ich mich sehr über mei-

nen Erfolg.“, beschreibt der
30-Jährige seinen Sieg. Bei
den Frauen gewann Maiko
Rauschen von der LAZ Gie-
ßen in einer Zeit von 41:40
Minuten.

Auch der Vorsitzende der
Lauffreunde Bönen, Joachim
von Glahn, war äußerst zu-
frieden mit der vereinseige-
nen Veranstaltung. „In Anbe-
tracht der Wetterlage war der
heutige Lauf am Förderturm
ein voller Erfolg. Ich bin sehr
zufrieden mit der Organisati-
on und den freiwilligen Hel-
fern.“ Des Weiteren konnte
von Glahn bestätigen, dass
der Lauf auch in den nächsten

Jahren fortgeführt werde.
Nun steht für Jürgen Korvin

und die anderen Lauffreunde
die nächste Planung eines ei-
genen Wettkampfes an.
Schon am 27. Juli findet in
Bönen zum wiederholten Mal
der Sechstundenlauf statt.
Dieser wird wie in den ver-
gangenen Jahren wieder auf
einem 1.340 Meter langem
Rundkurs innerhalb des ehe-
maligen Zechengeländes
rund um den Förderturm
stattfinden. Natürlich sind
hier wieder alle Läuferinnen
und Läufer aus der Umge-
bung eingeladen, teilzuneh-
men.

LEICHTATHLETIK: Trotz des schlechten
Wetters lockte die vierte Auflage des
Laufs am Förderturm wieder 345 Läufer
aus dem Umkreis nach Bönen.

„Wasserschlacht“ am Förderturm
Der Start des 10-Kilometer Laufes: Schon jetzt läuft der spätere Sieger Philipp Henseleit vom Marathon-Club Menden (gelbes Trikot) vorne weg. FOTOS: NEUMANN

Insgesamt 345 Sportlerinnen und Sportler nahmen an den
verschiedenen Disziplinen des Förderturmlaufs teil.

Pressewart Jürgen Korvin (rechts) mit Moderator Jochen Her-
inghaus bei der Ergebniskontrolle.

2 Kilometer Schülerlauf - Männlich
1. Caspar Gabriel Kul U12 da run 00:07:58, 2.
Finlay Prothmann U16 SuS Oberaden 1921 e.V.
00:08:09, 3. Sebastian Windelschmidt U14
Lauf Team Unna 00:08:35, 4. Marius Hellmann
U12 TUS Germania Lohauserholz 00:08:40, 5.
Mika Plattner 2008 U12 TV Unna 00:08:43, 6.
Filip Wolanin U12 SuS Oberaden 1921 e.V.
00:08:47, 7. Ruben Macke U14 00:09:19, 8. Ja-
son Pascal Weimann U14 TUS Bönen
00:09:28, 9. Jan-Phillipp Windelschmidt U12
Lauf Team Unna 00:09:50, 10. Lennart Riewe
U10 Schillerschule Unna 00:11:13, 11. Jonas
Middelmann U10 Schillerschule Unna
00:11:18, 12. Felix Block U10 Schillerschule
Unna 00:11:23, 13. Justin Niclas Weimann
U10 TUS Bönen 00:12:16, 14. Julius Weist U10
LF Bönen 00:15:13.

2 Kilometer Schülerlauf - Weiblich
1. Jagoda Wolanin U16 SuS Oberaden 1921
e.V. 00:07:57, 2. Lilly Claire Kemper U14 LG
Olympia Dortmund 00:08:13, 3. Cassandra
Müller U12 LGO Dortmund/TSC Eintracht
00:08:56, 4. Chiara Steckel U14 TV Unna
00:08:58, 5. Cara Weidne U14 00:08:59, 6. Jo-
anna Kulinna U14 SuS Oberaden 1921 e.V.
00:09:05, 7. Tabea Brand U12 VFL Kamen
00:09:05, 8. Josefine Wendel U10 RSV Unna
00:09:08, 9. Nelle Willingmann U14 Lauf-
freunde Bönen 1985 e.V. 00:09:23, 10. Elizah
Marie Kul U14 da run 00:09:33, 11. Emily-Lara
Windelschmidt U14 Lauf Team Unna 00:09:37,
12. Sophia Martha Kul U8 da run 00:09:45, 13.
Finnja Schneider U10 SuS Oberaden 1921 e.V.
00:09:53, 14. Melina Budde U14 SuS Ober-
aden 1921 e.V. 00:10:11, 15. Donna Macke
U10 00:11:51, 16. Nelly Weidner U8 00:12:06,
17. Lina BisanzU16 Marathon Soest 00:14:02,
18. Linnea Macke U8 00:14:12.

10 Kilometer - Männer:
1. Philipp Henseleit M30 Marathon-Club Men-
den 00:34:10, 2. Ludger Schröer M50 LG Dei-
ringsen 00:36:48, 3. Holger Hüpen M40
da run Bönen / TRC Essen 84 00:37:14, 4. Mar-
cel Piechota M40 TV Werne 03 00:37:32, 5.
Florian Beyer M30 00:37:41, 6. Carsten
Schwenke M45 Fokus Selm 00:37:51, 7. And-
reas Joswig M50 Schwelmer Jungs 00:38:04,
8. Kai Teichmann Männer Marathon-Club
Menden 00:38:19, 9. Friedrich Julian Mer-

schmann Männer Triathlon TEAM TG Witten
00:38:32, 10. Tobias Sorge M40 Marathon-
Club Menden 00:38:40, 11. Martin Siemann
M30 TV Unna 00:38:52, 12. Mike Behrend
M45 Team Erdinger Alkoholfrei/Hamm
00:39:18, 13. Nils Von der Heide M40 Mara-
thon Soest 00:39:24, 14. Christof Marquardt
M50 LG Deiringsen 00:39:26, 15. Thomas Kul
M35 da run 00:39:34, 16. Lukas Eckhoff Män-
ner 00:39:35, 17. Tim Tebel Männer TVG Kai-
serau 00:39:39, 18. Ingo Hanke M45 Lauf-
freunde Bönen 1985 e.V. 00:39:41, 19. Hardy
Dinklage M40 Marathon Club Menden
00:39:45, 20. Christoph Wehner M30 Hart-
man-Tri-Team 00:39:51, 21. Tobias Buzrkhardt
M40 Tri Team TVG Kaiserau 00:39:58, 22. Sieg-
fried Nauy M30 Lauf Team Unna 00:39:59, 23.
Andreas Waltermann M50 LippeRunners Wer-
ne 00:40:14, 24. Martin Siepmann M30
00:40:21, 25. Michael Nottebohm M40 Mara-
thon-Club Menden 00:40:23, 26. Tim Aepfel-
bach M45 Triathlon Team TG Witten 00:40:44,
27. Axel Führer M35 LippeRunners Werne
00:40:44, 28. Jörg Meier M55 FC Nordkirchen
00:40:53, 29. Kai Haverkamp M45 Lauf Team
Unna 00:41:19, 30. Matthias Bretthauer M50
DJK Grün-Weiß Werl 00:41:35, 31. Max Dirk-
mann Männer HSC 08 00:41:44, 32. Joachim
Peck M50 Marathon Soest 00:41:51, 33. Vol-
ker Kortmann M50 TuS 08 Lintorf 00:42:02, 34.
Thomas Wesbuer M50 Marathon Steinfurt
00:42:15, 35. Kai Schmelzer M40 Lauf Team
Unna 00:42:18, 36. Andreas Kiene M50 LG
Hamm 00:42:33, 37. Peter Wegener M50 LAC
Veltins Hochsauerland 00:43:00, 38. Bernhard
Weis M55 Lauf Team Unna 00:43:14, 39. Jörg
Adolphs M55 LG Hamm 00:43:25, 40. Matthi-
as Lungwitz M45 00:43:27, 41. Daniel Piedziak
M30 LippeRunners Werne 00:43:31, 42. Frank
Bartelt M50 LT Bittermark Dortmund 00:43:45,
43. Daniel Pätzold M30 00:43:52, 44. Thomas
Kluth M45 Hammer Läufer 00:43:53, 45. Ralf
Paetzold M50 SuS Oberaden 00:44:03, 46.
Thorsten Menning M40 LG Hamm 00:44:17,
47. Mario Windelschmidt M40 Lauf Team Un-
na 00:44:17, 48. Norbert Ebel M60 TV Flerke
00:44:18, 49. Jörg Brinkschulte-Magge M45 SC
Hagen-Wildewiese 00:44:19, 50. Peter
Schweizer M60 FoKuS Selm 00:44:19, 51. Mar-
kus Marszalek M50 SuS Oberaden 00:44:23,
52. Marcus Schürmann M45 SC Borchen
00:44:27, 53. Thorsten Oevel-Lapas M40 Run-

ners United Soest 00:44:35, 54. Marcus Müller
M50 LSF-Unna-2000 00:44:39, 55. Holger Wei-
er M50 Lauffreunde Bönen 00:44:49, 56. Jo-
chem Wüstemann M50 Lauf Team Unna
00:44:53, 57. Ingo Schmidt M50 LippeRunners
Werne 00:44:58, 58. Josef Grond M65 Mara-
thon Steinfurt 00:45:01, 59. Gerhard Striewski
M65 SuS Phönix Bielefeld 09 00:45:02, 60.
Alexander Althöfer M40 00:45:10, 61. Andy
Kaiser M40 Lauf-aktiv.de 00:45:24, 62. Thors-
ten Gerling Männer Lauffreunde Bönen 1985
e.V. 00:45:24, 63. Willem van Arkel M45 SV
Westfalia Rhynern 00:45:27, 64. Marcus Voss
M50 LF Bönen 00:45:30, 65. Theo Funke Män-
ner 00:45:39, 66. Andreas Unger M55 Team
Erdinger Alkoholfrei 00:45:40, 67. Harald Rupp
M50 SCC Scharmede 00:45:44, 68. Peter Rich-
ter M45SG Bockum Hövel 00:46:01, 69. Daniel
Kusche M40 Lauf Team Unna 00:46:12, 70. An-
dré Donner M45 TuS Breckerfeld 00:46:19, 71.
Steffen Maletz Männer Lauffreunde Bönen
1985 e.V. 00:46:21, 72. Julian Windelschmidt
U16 Lauf Team Unna 00:46:25, 73. Ingo Holts-
träter M50 TUS Uentrop 00:46:26, 74. Stefan
Prothmann M50 SuS Oberaden 1921 e.V.
00:46:35, 75. Heinrich Kulms M70 RC Lüden-
scheid 00:46:36, 76. Wilhelm Walther M60
TuS Uentrop 00:46:44, 77. Daniel Nowara M40
Pacepack Runners Kamen 00:46:47, 78. Basti-
an Hornig M40 00:46:51, 79. Eddi Diepen-
brock Männer Northwood Runners 00:46:54,
80. Andre Gabel M45 Runners United Soest
00:46:55, 81. Heinz-Willi Holthoff M60 LG
Hamm 00:46:59, 82. Jürgen Mazurek M65 TuS
Scharnhorst 00:47:01, 83. Frank Baldrich M55
LippeRunners Werne 00:47:06, 84. Torsten
Emmerich M50 LSF-Unna-2000 00:47:13, 85.
Stefan Reichstein M40 Hartman Tri Team TVG
Kaiserau 00:47:18, 86. Martin Gelfuß M55
Lauf Team Unna 00:47:30, 87. Werner Hoge
M65 TV Hohne 00:47:37, 88. Roland Ritter
M55 TuS Uentrop 00:47:37, 89. Sven Junker-
mann M40 Runners United Soest 00:47:39, 90.
Jens Klötzer Männer TUS Anröchte 00:47:39,
91. Christian Hahnen M50 Lauf Team Unna
00:47:42, 92. Marco Wacker M45 artiva
00:47:55, 93. Frank Seiche M50 LT Bittermark
Dortmund 00:48:05, 94. Heiko Weber M40
TEA/TuS 45/53 Heessen 00:48:07, 95. Jörg
Krick M35 00:48:07, 96. Marcus Münstermann
M45 Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 00:48:15,
97. Stefan Lichtenberg M45 LSF-Unna-2000

00:48:20, 98. Matthias Kulik M50 SuS Ober-
aden 00:48:22, 99. Frank Gutschow M55 LF
Bönen 00:48:26, 100. Björn Ludwig Männer
Ski-Club Werl 00:48:31, 101. Markus Fritsch
M50 Uvex Arbeitsschutz 00:48:32, 102. Eike
Steckel M40 TV Unna 00:48:34, 103. Olaf Steu-
ber M50 TuS Hemmerde 00:48:35, 104. Achim
Fischer-Behnen M60 LG Hamm 00:48:41, 105.
Olli Boos M45 00:48:41, 106. Alf Tupper 1968
Senioren M50 Rheda Hotspurs 00:48:47, 107.
345 Stefan Niederhofer 1973 Senioren M45
TuS Breckerfeld 00:48:47, 108. 239 Rene Frei-
muth 1975 Senioren M40 Rewe Walfart
00:48:50, 109. Manuel Walf 1982 Senioren
M35 Rewe Walfart 00:48:51, 110. 359 Andreas
Amberger 1965 Senioren M50 Lauf Team Un-
na 00:48:55, 111. 232 Kai Haupt 1968 Senio-
ren M50 Laufteam Fit n Well 00:48:56, 112.
344 Ralf Venema 1967 Senioren M50 Caldea
Runcademy Hamm 00:49:05, 113. 215 Mirko
Bisanz 1975 Senioren M40 Marathon Soest
00:49:10, 114. 469 Andreas Willuweit 1965
Senioren M50 TriAs Hamm 00:49:12, 115. 176
Jens Reiber 1982 Senioren M35 00:49:19, 116.
498 Oliver Bell 1974 Senioren M45 LV Oelde
00:49:22, 117. 302 Christian Thielsch 1961 Se-
nioren M55 SuS Oberaden 00:49:23, 118. 291
Thomas Timpte 1971 Senioren M45 LippeRun-
ners Werne 00:49:32, 119. 406 Neo Friese
2005 männliche Jugend U16 Marathon-Club
Menden 00:49:35, 120. 257 Jürgen Graeber
1947 Senioren M70 SuS Oberaden 00:49:39,
121. 175 Mike Krieger 1962 Senioren M55
MKE-Dortmund 00:49:43, 122. 391 Mario Ja-
nuschke 1973 Senioren M45 00:49:44, 123.
491 Daniel Marx 1985 Senioren M30 SISU Trai-
ning.de 00:49:52, 124. 323 Bernhard Drewes
1951 Senioren M65 Adler-Langlauf Bottrop
00:49:56, 125. 361 Maximilian Windelschmidt
2001 männliche Jugend U20 Lauf Team Unna
00:49:56, 126. 126 Norbert Engelmann 1964
Senioren M55 00:50:08, 127. 482 Hansgeorg
Kruse 1948 Senioren M70 Marathon-Club
Menden 00:50:16, 128. 247 Christian Rohow-
ski 1953 Senioren M65 SuS Oberaden
00:50:21, 129. 351 Gérard van Den Elzen 1953
Senioren M65 LWT Unna 00:50:21, 130. 258
André-Marcel Kasper 1982 Senioren M35
00:50:24, 131. 194 Alfred Bieker 1952 Senio-
ren M65 LG Deiringsen 00:50:29, 132. 110
Dirk Schmidt 1968 Senioren M50 Team Er-
dinger Alkoholfrei 00:50:30, 133. 133 Roland

Segers 1964 Senioren M55 Team Erdinger al-
koholfrei 00:50:50, 134. 449 Michael Petry
1967 Senioren M50 LG Ultralauf/Tram Er-
dinger alkoholfrei 00:51:01, 135. 187 Ludger
Rosengarten 1955 Senioren M60 TuS Hiltrup
00:51:05, 136. 229 Marco Rutkowski 1972 Se-
nioren M45 LSF-Unna-2000 00:51:13, 137. 483
Stefan Deimann 1969 Senioren M50 LF Bönen
00:51:16 , 138. 499 Majid Battal 1990 Männer
LF Bönen 00:51:20, 139. 223 Alexander Drews
1976 Senioren M40 LSF-Unna-2000 00:51:20,
140. 492 Ulrich Eggert 1963 Senioren M55 SC
Sportler für den Frieden Hamm 00:51:51, 141.
490 Alexander Houf 1973 Senioren M45 Sonn-
tagsrunde Billmerich 00:51:54, 142. 193 Cars-
ten Ernst 1968 Senioren M50 00:51:54, 143.
325 Rene Wörhoff 1969 Senioren M50 Fortu-
na Düsseldorf 00:51:58, 144. 413 Thomas
Schlüchtermann 1966 Senioren M50 SuS
Oberaden 00:52:11, 145. 487 Ian Mathewson
1959 Senioren M60 Altenbeken Parambula-
tors 00:52:31, 146. 430 Patrick Vogt 1975 Seni-
oren M40 Uelzen 00:52:32, 147. 256 Hans Jür-
gen Dannapfel 1969 Senioren M50 00:52:39,
148. 390 Jochem Kollmer 1953 Senioren M65
LG Deiringsen 00:52:52, 149. 319 Dietmar Blu-
me 1971 Senioren M45 LAC Veltins Hochsau-
erland 00:53:12, 150. 365 Andreas Gutzeit
1966 Senioren M50 Lauf Team Unna 00:53:12,
151. 183 Stephan Lau 1963 Senioren M55 Ma-
rathon-Club Menden 00:53:14, 152. 231 Gre-
gor Golunski 1970 Senioren M45 LSF-Unna-
2000 00:53:14, 153. 287 Bruno Bispinghoff
1976 Senioren M40 LippeRunners Werne
00:53:28, 154. 425 Simon Wozny 2005 männli-
che Jugend U16 SUS Bertlich 00:53:41, 155.
426 Michael Klick 1969 Senioren M50 SUS
Bertlich 00:53:41, 156. 480 Gordon Gray 1959
Senioren M60 LC 92 Bad Salzuflen 00:54:02.

10 Kilometer - Weiblich:
1. Maiko Rauschen Frauen LAZ Gießen
00:41:40, 2. Dorothee Arendsee W35 SuS
Oberaden 00:42:31, 3. Nadine Serafinowski
Frauen TSVE 1890 Bielefeld 00:44:02, 4. Dinah
Althöfer W30 00:45:07, 5. Julica Voss U18 LF
Bönen 00:45:24, 6. Christina Brixner W30 LAC
Veltins Hochsauerland 00:45:49, 7. Regina
Tank W60 Dortmund 00:46:41, 8. Nadine
Ebert W40 Marathon-Club Menden 00:47:36,
9. Bettina Reisige-Muhr W50 00:47:50, 10. Ni-
cole Refke W45 Laufen gegen Leiden

00:47:58, 11. 367 Anke Blaut 1977 Seniorin-
nen W40 Lauf Team Unna 00:48:01, 12. 475
Kerstin Rosemann 1966 Seniorinnen W50
Sprintis Plettenberg 00:48:50, 13. 436 Anja
Schöler 1971 Seniorinnen W45 Tri Team Selm
00:49:01, 14. 264 Andrea Halbe 1968 Seniorin-
nen W50 PV Triathlon Witten 00:49:16, 15.
433 Susanne Schmitz 1972 Seniorinnen W45
00:49:21, 16. 402 Barbara Andres 1958
Seniorinnen W60 Marathon-Club Menden
00:49:23, 17. 474 Barbara Laubrock
1958 Seniorinnen W60 TUS Altenberge 09
00:49:31, 18. 172 Sabine Kulik 1971 Seniorin-
nen W45 SuS Oberaden 00:50:35, 19. 235 An-
ja Kostrzewa 1969 Seniorinnen W50 SuS Ober-
aden 00:50:55, 20. 307 Katja Siemon 1966 Se-
niorinnen W50 LG Hamm 00:51:21, 21. 155
Eva-Maria Gosch 1979 Seniorinnen W40 artiva
00:51:22, 22. 382 Agnes Matzeit 1968 Senio-
rinnen W50 Lauf Team Unna 00:51:38, 23. 477
Lina Ebbinghaus 2005 weibliche Jugend U16
LGO Dortmund 00:51:42, 24. 405 Nike Friese
2003 weibliche Jugend U18 Marathon-Club
Menden 00:51:51, 25. 268 Martina Huber
1968 Seniorinnen W50 TVG Kaiserau
00:52:13, 26. 242 Birte Hamenstädt 1981 Seni-
orinnen W35 00:52:22, 27. 358 Angelika Weis
1965 Seniorinnen W50 Lauf Team Unna
00:52:27, 28. 427 Kerstin Wozny 1967 Senio-
rinnen W50 SUS Bertlich 00:52:41, 29. 384 Pe-
tra Delbrügger 1961 Seniorinnen W55 Lauf
Team Unna 00:53:08, 30. 378 Maike Gurlitt
1973 Seniorinnen W45 Lauf Team Unna
00:53:08, 31. 369 Gabriele Droste 1969 Senio-
rinnen W50 Lauf Team Unna 00:53:16, 32. 395
Silke Krause 1964 Seniorinnen W55 Mara-
thon-Club Menden 00:53:22, 33. 261 Ina Völz
1972 Seniorinnen W45 SV Herbern 00:53:40,
34. 446 Heidrun May 1963 Seniorinnen W55
TV Flerke 00:53:42, 35. 102 Sabine Martin-Ro-
sin 1966 Seniorinnen W50 Marathon Soest
00:53:53, 36. 263 Anja Frigge 1963 Seniorin-
nen W55 SV Herbern 00:54:57, 37. 462 Moni-
ka Schulz 1960 Seniorinnen W55 LAC Veltins
Hochsauerland 00:54:59, 38. 309 Kornelia Bal-
cerzak 1972 Seniorinnen W45 LG Hamm
00:55:23, 39. 467 Brunhilde Milder 1967 Seni-
orinnen W50 Lauftreff Hoeingen 00:55:26, 40.
495 Ann Dirkmann 1994 Frauen 00:56:00, 41.
106 Gabriele Fliege 1953 Seniorinnen W65
SuS Oberaden / Team Erdinger 00:56:17, 42.
240 Walburgis Zweigel 1959 Seniorinnen W60

00:56:24, 43. 321 Julia Hoyer 1963 Seniorin-
nen W55 TuS Breckerfeld 00:56:31, 44. 119
Ann-Kristin Kul 1984 Seniorinnen W35 da run
00:56:55, 45. 270 Katrin Veith 1992 Frauen
Fit‘n Well 00:56:57, 46. 158 Wiebke Sommer
1990 Frauen Lauffreunde Bönen 1985 e.V.
00:57:12, 47. 153 Verena Winterkamp 1998
Frauen 00:57:12, 48. 166 Katrin Schaefer 1982
Seniorinnen W35 TVK Essen 1877 e.V.
00:57:18, 49. 297 Stephanie Boriß 1984 Senio-
rinnen W35 LippeRunners Werne 00:57:36,
50. 228 Nicole Zwiehoff 1974 Seniorinnen
W45 LSF-Unna-2000 00:57:46, 51. 137 Christa
Bialuschewski 1954 Seniorinnen W65 TSV Al-
tena 00:57:55, 52. 479 Jutta Picker 1970 Senio-
rinnen W45 LF Bönen 00:57:58, 53. 225 Celina
Werbinsky 1981 Seniorinnen W35 LSF-Unna-
2000 00:58:06, 54. 473 Pwetra Bretthauer
1970 Seniorinnen W45 DJK Grün-Weiß Werl
00:59:09, 55. 488 Linda Bäsig 1987 Seniorin-
nen W30 00:59:10, 56. 272 Luise Hein 1951
Seniorinnen W65 00:59:51, 57. 377 Anette
Gross 1963 Seniorinnen W55 Lauf Team Unna
01:00:24, 58. 456 Silke Feitsch 1972 Seniorin-
nen W45 RSV Unna 01:00:42, 59. 157 Katja
Laukemper 1975 Seniorinnen W40 Pinkie
läuft... 01:01:40, 60. 281 Daniela Niehues
1960 Seniorinnen W55 LG Ultralauf 01:01:43,
61. 244 Mareike Hessenkamp 1991 Frauen
Fit‘n‘Well Holzwickede 01:02:09, 62. 210 Nadi-
ne Kesper 1987 Seniorinnen W30 01:02:30,
63. 348 Christin Meider 1984 Seniorinnen
W35 01:02:33, 64. 385 Stephanie Schmelzer
1980 Seniorinnen W35 Lauf Team Unna
01:03:10, 65. 470 Katja Führer 1985
Seniorinnen W30 01:03:15, 66. 279 Iris Franz-
mann 1964 Seniorinnen W55 TUS Uentrop
01:03:58, 67. 214 Marion Siepe 1976 Seniorin-
nen W40 Sundern 01:04:01, 68. 471 Klaudia
Bergmann 1958 Seniorinnen W60 Lippe run-
ners Werne 01:05:52, 69. 169 Monika Rupp
1965 Seniorinnen W50 SCC Scharmede
01:09:29, 70. 131 Marie Funke 1994 Frauen
Lauftreff Recklinghausen e.V. 01:12:02 , 71.
128 Bianca Bisjanis 1978 Seniorinnen W40
01:12:42, 72. 374 Sandra Kluge 1973 Seniorin-
nen W45 Lauf Team Unna 01:13:35, 73. 375
Frauke Hahnen 1967 Seniorinnen W50 Lauf
Team Unna 01:13:35, 74. 412 Chiara Hüsken
1993 Frauen 01:17:03, 75. 349 Claudia Galda
1969 W50 LWT Unna 01:17:31, 76. Ingrid
Heimhardt W70 Ennepetal 01:18:38.

Der Vorsitzende der Lauf-
freunde Bönen, Joachim von
Glahn, eröffnete den Lauf.

Die Siegerin des 2 Kilometer
Schülerlaufes: Jagoda Wola-
nin vom SuS Oberaden.

Das Wetter und die Strecke
forderten die vielen erschie-
nenen Läufer heraus.

P
ersönlich erstellt für:  K

reissportbund U
nna e.V

.


	ZVR-Hellweger Anzeiger vom: Montag, 14. Januar 2019
	Seite: 29
	f3
	„Wasserschlacht“ am Förderturm 
	f2
	f1
	Erfebnsse


