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Alles ist gut vorbereitet
Laufs aber oft der Fall. Chris-
tel Dörschel (SG Wenden,
37:14 Min.) und Simon Dahl
(Köln, 32:43 Min.), die beiden
Inhaber des aktuellen Stre-
ckenrekords über die zehn
Kilometer, kamen zum 3.
Lauf um den Förderturm
2018 auch spontan nach
Blick auf den Laufkalender.

Ambiente mit dem Turm als
Allleinstellungsmerkmal.
Das wollen wir erhalten. Wir
werden Heizpilze zünden“,
sagt von Glahn.

Bekannte Namen, zum Bei-
spiel von Siegern der vergan-
genen Jahre, schmücken bis-
her noch nicht die Meldeliste.
Das war in der Historie des

muss aber warten. „In diesem
Jahr mussten wir schon eini-
ges in diese Zeitmessung in-
vestieren, für Laptops und
Drucker.“

Als „Backup“ wird der Ziel-
Einlauf gefilmt, so das eine
zeitliche Einordnung auch
bei einem fehlerhaften Chip
möglich bleibt. „Die Zeit ist ja
das A und O für den Läufer“,
so der Lauffreunde-Chef. Ein
Restrisiko bestünde immer
bei einem Systemausfall. Für
ein Plus an Sicherheit sorge
eine doppelte EDV-Ausstat-
tung.

Die durch die automatische
Zeitnahme frei werdenden
Helfer werden in Zeitmes-
sung eingesetzt – „Manpo-
wer“ benötigt der Verein also
auch an diesem Sonntag.

Die Siegerehrung und die
Ausgabe der Tombolapreise
wird diesmal nicht auf der
Sechsmeterebene stattfin-
den, sondern wieder auf der
so genannten Rasenhänge-
bank. „Die Idee, dass in der
Sporthalle durchzuziehen,
haben wir im Vorstand abge-
lehnt. Wir haben dieses tolle

aber noch direkt am Turm ge-
gen eine um zwei Euro höhe-
re Startgebühr nachmelden.

Die Organisation des Laufs
steht. Gestern Abend hatten
die Lauffreunde eine letzte
Besprechung. Es galt nur
noch Feinheiten abzuklären.
Das Helferteam arbeitet
schließlich seit Jahren zu-
sammen. „Aber ein bisschen
Spannung ist schon da“, er-
klärte von Glahn, „es ist ja
das erste Mal, dass wir für die
Zeitmessung und die Urkun-
denausgabe komplett selbst
verantwortlich sind.“

Das System mit passiven
Transpondern des Spezialis-
ten race|result hätte die Ge-
neralprobe beim 6-Stunden-
lauf im Sommer gut bestan-
den. Im Prinzip ist die Metho-
de auch narrensicher: In der
Startnummer befindet sich
ein RFID-Chip. „Deswegen
auch die zwei Euro Pfand auf
die Nummern“, erklärt von
Glahn. Wenn man diesen
nicht knicke, sei der Chip un-
empfindlich. Der Verein
überlegt, in Zukunft ein Prüf-
system anzuschaffen. Das

Drei Tage noch, dann be-
grüßt die kleine Gemeinde
Bönen Rudel von Leicht-
athleten. Der 4. Lauf am
Förderturm startet am
Sonntag um 11 Uhr. Bisher
nutzten knapp über 200
Läufer und Walker die On-
line-Anmeldung.

VON MARKUS LIESEGANG

Bönen – Als „etwas schlep-
pend“ bezeichnete Lauffreun-
devorsitzender Jochen von
Glahn den Zuspruch der
Sportler. Allerdings: Erstmals
in der Geschichte des insge-
samt schon 34 Jahre alten
Volkslaufs waren die Voran-
meldungen nur online über
das Internetportal race|result
möglich. Und bekanntlich
entscheiden sich viele Läufer
erst nach dem Blick aus dem
Fenster, ob sie sich auf den
Weg nach Bönen machen. Ul-
timatum für die Voranmel-
dung ist heute um 22 Uhr. Bis
30 Minuten vor dem Start
können Kurzentschlossene

Fußball: Oberligist Holzwicke-
der SC vermeldet mit Miki
Orachev einen weiteren Neu-
zugang. Der 22-jährige ehe-
malige bulgarische Jugend-
Nationalspieler ist auf der lin-
ken Seite vielseitig einsetzbar
und ab sofort für den HSC
spielberechtigt. Orachev
spielte bereits für Lokomoti-
ve Sofia. Mit Levski Sofia ver-
buchte er sogar schon Einsät-
ze in der Qualifikation zur
Europa-League.

Fußball II: Der abstiegsbe-
drohte Landesligist SSV
Mühlhausen hat auf seine
Probleme im Angriff reagiert
und mit David Bernsdorf vom
Holzwickeder SC II einen wei-
teren Stürmer für die Rück-
runde verpflichtet. Außer-
dem hat Defensivmann Tom
Wysisk sein Auslandssemes-
ter in Madrid abgeschlossen
ist ab sofort wieder einsetz-
bar.

Handball: Bastian Stennei (34)
und sein vier Jahre jüngerer
Bruder Pascal werden den
Oberligisten SuS Oberaden
am Saisonende verlassen. Das
bestätigte Trainer Alex Katsi-
giannis. Beide werden sich in
der kommenden Spielzeit
dem Bezirksligisten SGH Un-
na-Massen anschließen. Und
sie werden dann von Matthi-
as Uhlenbrock trainiert, bis-
her als spielender Co-Trainer
aktiv. Er löst dann Stefan
Rust als Cheftrainer ab.

KURZ NOTIERT

Kreis bildet Schiris aus
FUSSBALL Lehrgang beginnt am 20. März

die heimischen Schiedsrich-
ter auf der Homepage
www.srunnahamm.de infor-
mieren und sich auch bei den
Schulungsabenden der Grup-
pen Unna, Hamm und Ka-
men/Bergkamen über die re-
gelmäßige, monatliche Aus-
bildung ein Bild machen. An-
meldungen können über das
DFB.net oder bei den Mitglie-
dern des Kreisschiedsrichter-
ausschusses erfolgen. red

Werne – Der Kreisschiedsrich-
terausschuss in Unna/Hamm
bietet ab dem 20. März wie-
der eine Ausbildung zum
Fußballschiedsrichter an. An
verschiedenen Abenden wer-
den die angehenden Schieds-
richter(innen) im Casino der
Hammer SpVg auf die theore-
tische und praktische Prü-
fung vorbereitet, die am 5.
April in Hamm stattfindet. In-
teressenten können sich über

Leichtathleten
auf dem Eis

15 Kinder und Jugendliche
der Leichtathletik-Abteilung

der TuS Bönen wechselten
am Wochenende von der

Tartanbahn auf die Eisfläche
der Arena in Hamm. Die Trai-

ner Ivonne Pietrucha und
Helge Meiritz, unterstützt

von einigen Eltern, begleite-
ten die Bönener Sportler.
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Rund um den Lauf
Parkplätze und Umkleidemöglichkeiten (ab 9 Uhr) sind an und in
der Goethesporthalle und auf dem Parkplatz des Kaufhauses Gröb-
linghoff reichlich vorhanden. Die Zechenstraße bleibt zwar von der
Bahnhofstraße aus bis kurz vor den Förderturm befahrbar. Die Ge-
meinde Bönen wird dort jedoch ein einseitiges Halteverbot ausschil-
dern, um die Durchfahrt von Rettungsdiensten zu gewährleisten.
Der Nordkamp und der Schwarze Weg sind während der Veranstal-
tung grundsätzlich ganz gesperrt. Mit dem Start zum 2 km-Schül-
erlauf um 10.30 Uhr beginnt das Rennen. Der 10 km-Volkslauf wird
wie immer um 11 Uhr erfolgen. Ab 12 Uhr ist die Siegerehrung des
Schülerlaufs geplant, ab 12.30 Uhr die des Hauptlaufs.
Neben der bekannt, beliebten Kuchentheke, Suppe, Würstchen und
Getränke bietet der Veranstalter ein Ponyreiten als Begleitpro-
gramm für die Kinder. Das Wetter bleibt laut Vorhersage regnerisch.
Das die Seseke über die Ufer tritt, der Lauf auf der 5 km-Runde aus-
gerichtet wird, ist aber so unwahrscheinlich wie ein vereister seseke-
radweg.

Ergebnisse: https://my1.raceresult.com/112006/results?lang=de

SPORTKALENDER

Alle Angaben im Sportkalender
stammen von den Vereinen. Än-
derungen bitte per Mail an loka-
les-boenen@wa.de.

TuS Bönen, Büro: 16 bis 19 Uhr,
Büro Bahnhofstraße 116 geöffnet

TuS Bönen, Gesundheits-
sport: 9.45 bis 11.45 Uhr, Ge-
lenk-/Wirbelsäulengymnastik für
Frauen ab 45 Jahren, Humboldt-
halle

TuS Bönen, Dance-Aerobic:
19 bis 20 Uhr, Kraftraum Sport-
zentrum

TuS Bönen, Badminton: 17 bis
19 Uhr, Jugendliche, Goethe-Halle
3

TuS Bönen, Dance: 17 bis 18
Uhr Kinder sechs bis elf Jahren, 18
bis 19 Uhr Jugend ab zwölf Jah-
ren, Kraftraum der MCG-Halle

TuS Bönen, Kinderturnen:
15.30 bis 17 Uhr Kinder ab 5 Jah-
re; Goethe-Halle 3

TuS Bönen, Leichtathletik:
16.30 bis 18.30 Uhr Kinder drei bis
sechs Jahre und sieben bis neun
Jahre, 19 bis 21 Uhr, Jugend ab 16
Jahren und Erwachsene; Goethe-
halle

TuS Bönen, Seniorentanz: 15
bis 17 Uhr Senioren Frauen, Gym-
nastikraum Humboldtschule

TV Rot-Weiß Bönen: 9.30 bis
11 Uhr Herren 70, 14 bis 18 Uhr
Jugendtraining, 20.30 bis 21.30
Uhr Damen 40 und Herren 30;
Tennisanlage am Südfeld

SpVg Bönen, Stockschützen:
ab 15 Uhr, Sportplatz am Reh-
busch

TuS Bönen, Volleyball: 18 bis
20 Uhr weibl. A-Jugend; 20 bis 22
Uhr Damen I, Goethe-Halle 1; 18
bis 20 Uhr Senioren Männer; Goe-
the-Halle 2; 20 bis 22 Uhr Mixed;
Humboldt-Halle

Hapkido Bönen: 18.30 bis 20
Uhr, Tai Chi Chuan; Gymnastik-
raum der Humboldt-Realschule

TVG Flierich-Lenningsen:
18.30 bis 20 Uhr Alte Herren, 19
bis 20.30 Uhr Fußball, Frauen;
Butterwinkel

Lauffreunde Bönen: 18 bis 20
Uhr, Laufen/Walking; Sportzen-
trum; 18 bis 19 Uhr, Laufen, Spiel/
Spaß Kinder 5 bis 18 Jahre; Halle
Humboldt-Schule; 19 bis 20 Uhr,
Wassergymnastik (Treffen: 18.50
Uhr), Bad & Sauna

RGS Bönen: 14 bzw. 15 Uhr bis
16.30 Uhr Warmwassergymnas-
tik; 16.30 bis 17.15 Uhr, Warm-
wassergymnastik, Schwimmaus-
bildung, Anfänger; 17 bis 18 Uhr,
Schwimmen Fortgeschrittene; Bad
& Sauna

RSV Altenbögge: 16 bis 17.15
Uhr Minis, 17.15 bis 18.45 Uhr
männliche D-Jugend, 18.45 bis
20.15 Uhr männliche B1-Jugend,
20.15 bis 22 Uhr 1. Herren; MCG-
Halle

TTF Bönen: 18 bis 21.45 Uhr,
freies Hobby-Spieler, Damen-/Her-
rentraining; Pestalozzischule

DLRG Bönen: 17.45 bis 18.30
Uhr, Seepferdchen/DJSA Bronze;
18 bis 19 Uhr Anfängerschwim-
men; 18.30 bis 19.15 Uhr DJSA
Bronze/Silber/Gold; 20 bis 20.45
Uhr Mitgliederschwimmen/Leis-
tungsstaffel, Bad & Sauna

VfK Nordbögge: 19.30 bis
20.30 Uhr, Aerobic; Hellweg-
Sporthalle

Aderlass beim FC
Overberge

Bergkamen – Mit dem 37-jäh-
rigen Routinier Sebastian
Placzek verliert der abstiegs-
bedrohte Bezirksligist FC
Overberge eine erfahrene
Stütze. Placzek, der auch
spielender Co-Trainer der
Bergkamener war, zieht es
ausgerechnet zu Kellerkon-
kurrent Union Lüdinghau-
sen, aktuell auf Rang 13 elf
Punkte vor Schlusslicht Over-
berge. „Bei einem so lukrati-
ven Angebot wie dem des SC
Union können wir schlicht
nicht mithalten“, erklärt
Overberges sportlicher Leiter
Marc-Oliver Deiting, der be-
tonte, dass die Scheidung
nicht im Unfrieden über die
Bühne ging. „Wir werden die
Runde vernünftig zu Ende
spielen – auch damit sich un-
sere A-Jugendlichen noch ein
halbes Jahr an das Niveau in
der Bezirksliga gewöhnen
können“, widersprach er zu-
dem Gerüchten, die erste
Mannschaft abmelden zu
wollen. WA

Zahlreiche Läufer nutzen den Lauf um den Förderturm als Vorbereitung für die Frühjahrsklassiker wie die Hammer Winterlaufserie. FOTO: LIESEGANG
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