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Zahlreiche Laufer nutzen den Lauf um den Forderturm als Vorbereitung fur die Frahjahrsklassiker wie die Hammer Winterlaufserie.
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Alles ist gut vorbereitet

Drei Tage noch, dann be-
gruBt die kleine Gemeinde
Bo6nen Rudel von Leicht-
athleten. Der 4. Lauf am
Forderturm startet am
Sonntag um 11 Uhr. Bisher
nutzten knapp Gber 200
Laufer und Walker die On-
line-Anmeldung.

VON MARKUS LIESEGANG

Bonen — Als ,etwas schlep-
pend* bezeichnete Lauffreun-
devorsitzender Jochen von
Glahn den Zuspruch der
Sportler. Allerdings: Erstmals
in der Geschichte des insge-
samt schon 34 Jahre alten
Volkslaufs waren die Voran-
meldungen nur online iiber
das Internetportal race|result
moglich. Und bekanntlich
entscheiden sich viele Laufer
erst nach dem Blick aus dem
Fenster, ob sie sich auf den
Weg nach Bénen machen. Ul-
timatum fiir die Voranmel-
dung ist heute um 22 Uhr. Bis
30 Minuten vor dem Start
konnen Kurzentschlossene

aber noch direkt am Turm ge-
gen eine um zwei Euro hohe-
re Startgebithr nachmelden.

Die Organisation des Laufs
steht. Gestern Abend hatten
die Lauffreunde eine letzte
Besprechung. Es galt nur
noch Feinheiten abzuklédren.
Das Helferteam arbeitet
schlieRlich seit Jahren zu-
sammen. ,,Aber ein bisschen
Spannung ist schon da“, er-
klarte von Glahn, ,es ist ja
das erste Mal, dass wir fiir die
Zeitmessung und die Urkun-
denausgabe komplett selbst
verantwortlich sind.“

Das System mit passiven
Transpondern des Spezialis-
ten racelresult hitte die Ge-
neralprobe beim 6-Stunden-
lauf im Sommer gut bestan-
den. Im Prinzip ist die Metho-
de auch narrensicher: In der
Startnummer befindet sich
ein RFID-Chip. ,Deswegen
auch die zwei Euro Pfand auf
die Nummern“, erklirt von
Glahn. Wenn man diesen
nicht knicke, sei der Chip un-
empfindlich. Der Verein
iiberlegt, in Zukunft ein Priif-
system anzuschaffen. Das

muss aber warten. ,,In diesem
Jahr mussten wir schon eini-
ges in diese Zeitmessung in-
vestieren, fiir Laptops und
Drucker.”

Als ,,Backup® wird der Ziel-

Einlauf gefilmt, so das eine
zeitliche Einordnung auch
bei einem fehlerhaften Chip
moglich bleibt. ,,Die Zeit ist ja
das A und O fiir den Laufer”,
so der Lauffreunde-Chef. Ein
Restrisiko bestiinde immer
bei einem Systemausfall. Fir
ein Plus an Sicherheit sorge
eine doppelte EDV-Ausstat-
tung.
Die durch die automatische
Zeitnahme frei werdenden
Helfer werden in Zeitmes-
sung eingesetzt - ,Manpo-
wer” benotigt der Verein also
auch an diesem Sonntag.

Die Siegerehrung und die
Ausgabe der Tombolapreise
wird diesmal nicht auf der
Sechsmeterebene  stattfin-
den, sondern wieder auf der
so genannten Rasenhdnge-
bank. ,Die Idee, dass in der
Sporthalle  durchzuziehen,
haben wir im Vorstand abge-
lehnt. Wir haben dieses tolle

Ambiente mit dem Turm als
Allleinstellungsmerkmal.
Das wollen wir erhalten. Wir
werden Heizpilze ziinden®,
sagt von Glahn.

Bekannte Namen, zum Bei-
spiel von Siegern der vergan-
genen Jahre, schmticken bis-
her noch nicht die Meldeliste.
Das war in der Historie des

Laufs aber oft der Fall. Chris-
tel Dorschel (SG Wenden,
37:14 Min.) und Simon Dahl
(K6ln, 32:43 Min.), die beiden
Inhaber des aktuellen Stre-
ckenrekords tiber die zehn
Kilometer, kamen zum 3.
Lauf um den Forderturm
2018 auch spontan nach
Blick auf den Laufkalender.

Rund um den Lauf

Parkplatze und Umkleideméglichkeiten (ab 9 Uhr) sind an und in
der Goethesporthalle und auf dem Parkplatz des Kaufhauses Grob-
linghoff reichlich vorhanden. Die ZechenstraBe bleibt zwar von der
BahnhofstraBBe aus bis kurz vor den Foérderturm befahrbar. Die Ge-
meinde Bénen wird dort jedoch ein einseitiges Halteverbot ausschil-
dern, um die Durchfahrt von Rettungsdiensten zu gewahrleisten.
Der Nordkamp und der Schwarze Weg sind wahrend der Veranstal-
tung grundsatzlich ganz gesperrt. Mit dem Start zum 2 km-Schal-
erlauf um 10.30 Uhr beginnt das Rennen. Der 10 km-Volkslauf wird
wie immer um 11 Uhr erfolgen. Ab 12 Uhr ist die Siegerehrung des
Schulerlaufs geplant, ab 12.30 Uhr die des Hauptlaufs.
Neben der bekannt, beliebten Kuchentheke, Suppe, Wirstchen und
Getranke bietet der Veranstalter ein Ponyreiten als Begleitpro-
gramm fur die Kinder. Das Wetter bleibt laut Vorhersage regnerisch.
Das die Seseke Uber die Ufer tritt, der Lauf auf der 5 km-Runde aus-
gerichtet wird, ist aber so unwahrscheinlich wie ein vereister seseke-
radweg.

Ergebnisse: https://my1.raceresult.com/112006/results?lang=de




