BONEN = Der Lauf am Foérder-
turm geht am 13. Januar in
seine vierte Auflage nach
dem Umzug aus Flierich hin
zum Wahrzeichen der Ge-
meinde. Und obwohl die Ver-
anstaltung in der Umgebung
mit die erste im neuen Kalen-
derjahr ist, sprechen die Lauf-
freunde Bonen, die das Ren-
nen organisieren von einem
srecht spiten Termin®, so
Pressewart Jirgen Korvin.
Der Lauf wird immer am
zweiten Sonntag im Januar
ausgetragen. ,Fir uns ist die
‘Ferne’ zu Neujahr optimal.
Es gibt etwas mehr Raum fiir
die Vorbereitungen®, erklart
Korvin. Der Westfilische An-
zeiger beantwortet schon
jetzt die wichtigsten Fragen:

Welche Laufe gibt es und

wann werden sie gestartet.
Am 13. Januar machen die
Schiiler mit dem 2-km-Ren-
nen um 10.30 Uhr den An-
fang. Eine halbe Stunde spa-
ter werden die Teilnehmer

Turmlauf mit recht spatem Termin

LEICHTATHLETIK Lauffreunde setzen erstmals auf eine elektronische Zeitmessung / Voranmeldung bis zum 10. Januar maoglich
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Am 13. Januar fallt der Startschuss fiir den vierten ,,Lauf am Forderturm”.

des Hauptlaufs iiber 10 Kilo-
meter auf die Strecke ge-
schickt. Walker und Nordic
Walker sind ebenfalls am
Start. Den Startschuss gibt je-
weils Biirgermeister Stephan

Rotering ab. Die Siegerehrun-
gen sind um 12 Uhr (Schiiler)
und 12.30 Uhr (Hauptlauf).

Wo wird gelaufen?
Nach dem Start am Forder-
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turm fiihrt der Weg zum
Schwarzen Weg, an dem die
Liufer nach rechts abbiegen
und eine Schleife am Rexe-
bach und Am Nordkamp lau-
fen. Danach geht es zur Sese-

ke und diese entlang bis zur
Derner Strae. Dort wird
nach fast sechs absolvierten
Kilometern gewendet und es
geht zurtick zum Turm. Bei
Hochwasser oder Gefahr we-
gen vereisten Stellen wei-
chen die Lauffreunde auf eine
dhnliche, zweimal zu laufen-
de 5-km-Runde aus.

Was miissen Anlieger beach-

ten?
Die Laufstrecke bezieht die
Zechenstrafle, den Schwar-
zen Weg, den Nordkamp und
die Wege an der Rexe und an
der Seseke ein. Die Zechen-
strafle bleibt von der Bahn-
hofstrafle aus bis kurz vor
den Forderturm befahrbar.
Die Gemeinde Bonen wird
dort jedoch ein einseitiges
Halteverbot ausschildern, um
die Durchfahrt von Rettungs-
diensten zu gewdhrleisten.
Der Nordkamp und der
Schwarze Weg sind wéahrend
der Veranstaltung grundsatz-
lich ganz gesperrt. ,,Wir sind

froh, die Wege an der Rexe
und an der Seseke zu haben.
Und alle anderen Strafden, die
wir nutzen, sind nun mal kei-
ne Hauptverkehrsadern®, bit-
tet der Vorsitzende Jochen
von Glahn die Anwohner um
Verstindnis.

Wie kann man sich anmel-
den?
Anmeldungen sind schon seit
einiger Zeit moglich. Die On-
lineanmeldung wird tiber das
Portal ,my1.raceresult.com®
angeboten. Auf der Homepa-
ge der Lauffreunde
(www.lauffreundeboenen.de)
gibt es auch einen Link. An-
meldeschluss ist am Donners-
tag, 10. Januar, um 22 Uhr.
Nachmeldungen sind am Ver-
anstaltungstag noch mach-
bar. ,Voranmelden lohnt sich
aber”, sagt Korvin: ,Man
spart nicht nur die Nachmel-
degebiihr. Unter allen Voran-
meldungen verlosen wir
zehn Gutscheine a 25 Euro
fiir ein Bonener Spezialité-

ten-Restaurant.”

Wie werden die Zeiten ermit-

telt?
Bei der Zeitmessung hilt die
Moderne Einzug. Erstmals
greifen die Lauffreunde auf
ein elektronisches System zu-
riick - eines von ,race/re-
sult“. Die Startnhummer ist
mit einem Transponder aus-
gestattet, der Brutto- und Net-
tozeit erfasst. Dieser sendet
seine ID-Nummer an das Zeit-
mess-System. Start- und Ziel-
zeit- und gegebenenfalls eine
beliebige Anzahl von Zwi-
schenzeiten konnen regis-
triert und den Sportlern zu-
geordnet werden. Die Daten
stehen in Echtzeit zur Verfii-
gung. Der sogenannte passive
Transponder erfasst und ver-
arbeitet selbst dabei keine
Daten, sondern verkiindet
nur die Anwesenheit im Be-
reich der Empfangsantenne.
,Hort sich kompliziert an, ist
es aber nicht“, verspricht Kor-
vin. = bob/WA



