475 Meldungen lagen bei der letzten Durchfiihrung des Laufs vor. Damit waren die Lauffreunde sehr zufrieden.
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Am Forderturm auf
er Jagd nach Bestzeiten

LAUFSPORT: Lauffreunde Bonen laden am 13. Januar wieder zu ihrer
Grollveranstaltung ein. Erneut sind Pramien fur Streckenrekorde ausgesetzt.

raditionell richten die

Lauffreunde  Bonen

am zweiten Sonntag

des Jahres ihren Lauf
rund um den Férderturm aus.
Dieses Mal ist dies also am 13.
Januar der Fall. ,Eigentlich
ein spater Termin. Fiir uns ist
die ‘Ferne’ zu Neujahr aber
optimal. Es gibt etwas mehr
Raum fiir die Vorbereitun-
gen“, sagt Jirgen Korvin,
Sprecher der Lauffreunde B6-
nen.

Der Zeitplan gliedert sich
an dem Tag wie folgt: 10.30
Uhr Start 2 km-Schiilerlauf;
11 Uhr: Start Hauptlauf iiber
10 km; Ab 12 Uhr: Siegereh-
rung Schiilerlauf; Ab 12.30
Uhr: Siegerehrung Hauptlauf
/ eigene Verlosung / Verlo-
sung Hellwegserie. Den Start-
schuss gibt jeweils Biirger-
meister Stephan Rotering ab.

Anmeldungen sind schon
seit einiger Zeit moglich. ,,50
liegen bereits vor. Diese Zahl
lasst aber noch keinen Riick-
schluss auf die tatsachliche
Beteiligung zu. Der Run fin-
det in der Woche vor dem
Lauf statt“, weifs Korvin. Vor-
anmeldungen sind noch bis
zum 10. Januar (22 Uhr) un-
ter www.lauffreundeboenen.
de moglich. ,Voranmelden
lohnt sich. Man spart nicht
nur die Nachmeldegebiihr.
Unter allen Voranmeldungen
verlosen wir 10 Gutscheine a
25 Euro“, so Jirgen Korvin.
Nachmeldungen sind aber
auch noch am Veranstal-
tungstag gegen die Zusatzge-
biihr von 2 Euro méglich.

Bei herrlichem Laufwetter
verzeichneten die LF Bonen
im vergangenen Jahr wieder
einmal hohere Teilnehmer-
zahlen. Bei dem Schiilerlauf
lagen 47 und beim 10-km-
Hauptlauf 475 Meldungen
vor. ,Damit waren wir sehr
zufrieden“, freute sich Jochen
von Glahn, Vorsitzender der
Lauffreunde Bonen.

Amtlich vermessen

Die Streckenvermessung wur-
de auf der Grundlage der in-
ternationalen Wettkampfre-
gel durch einen lizenzierten
DLV-Vermesser durchgefiihrt
und sind damit bestenlisten-

= e

derturm zu finden.

fahig. Fiir die Verbesserung
der bestehenden Streckenre-
korde haben die Lauffreunde
eine Sonderprdmie in Hohe
von 50 Euro ausgesetzt. Beide
Bestmarken sind in diesem
Jahr ausgestellt worden. Bei
den Frauen gelang dies Chris-
tel Dorschel (SG Wenden) mit
einer Zeit von 37:14 Minuten,
bei den Mannern gelang dies
Simon Dahl (Bunert - Der
Kolner Laufladen) mit 32:43
Minuten.

Bekannter Moderator

Sprecher und Moderator an
Start und Ziel ist Jochen Her-
inghaus. Der war 1996 erst-
mals dabei und kommt so am

Die Meldestelle ist auch bei der vierten Austragung im For-
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13. Januar zum 24 Mal nach
Bonen. ,Jochen ist der Ken-
ner der Stralenlaufszene in
Deutschland. Wenn er in zwei
bis drei Jahren in Rente geht,
wird wohl ein Vakuum entste-
hen. Wir sind gespannt, ob
sein Arbeitgeber, ein grofer
Anbieter von Sport- und Frei-
zeitbekleidung, fiir eine
Nachfolge sorgt“, sagt Korvin.

Ein zusétzlicher Anreiz, den
Lauf um den Férderturm mit-
zumachen, ist die tatsache,
dass unter allen Teilnehmern,
die ins Ziel kommen - ausge-
nommen davon sind die Mit-
glieder der Lauffreunde B6-
nen ausgenommen - zehn
Gutscheine im Wert von zu-

Der Schiilerlauf iiber zwei Kilometer wird um 10.30 Uhr gestartet.

sammen 400 € fiir ein gutes
Essen in einem Bonener Spe-
zialititen-Restaurant verlost
werden.

Zuschauer willkommen

,Wir wiirden uns iiber mehr
Zuschauerinnen und Zu-
schauer am Forderturm freu-
en. Die Bonener sind herzlich
eingeladen, unsere legendare
Kuchentheke mit zu plin-
dern. AuBerdem gibt es Grill-
wurst, Erbensuppe und diver-
se Getrdanke“, wirbt Korvin
noch einmal fiir einen Besuch
dieser Veranstaltung. mf

2016 erfolgte der

Umzug zum Turm

m 30 Jahre waren die Aktiven
auf einer 10 km-Strecke
»Rund um Flierich“ unter-
wegs.

m 2016 erfolgte dann nach der
SchlieBung der Ermelings-
chule der Umzug zum For-
derturm. Im Januar wird al-
so die vierte Auflage am For-
derturm durchgefiihrt.

m Die Laufstrecke bezieht die
ZechenstraBBe, den Schwar-
zen Weg, den Nordkamp
und die Wege an der Rexe
und an der Seseke ein. Die
ZechenstrafRe bleibt von der
BahnhofstralRe aus bis kurz
vor den Forderturm befahr-
bar.
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