Nicht ausdauersportfreundlich

LEICHTATHLETIK Schabiges Wetter beim 45. Nikolauslauf in Hamm

BONEN = Das Wetter spielte
am Sonntag iberhaupt nicht
mit beim 45. Nikolauslauf in
Hamm. ,Es war einfach nur
schlecht®, war nicht nur von
den Aktiven der Lauffreunde
Bonen zu horen, ,nicht aus-
dauersportfreundlich.”

Entsprechend gering war
der Besuch bei der Traditions-
veranstaltung  des 0sC
Hamm mit Start und Ziel im
Jahnstadion. So kamen tiber 5
km ,nur“ 166 Aktive. Die 10-
km-Distanz nahmen ,nur
150 Aktive in Angriff. Der
Ausrichter zeigte sich mit der
Resonanz trotzdem zufrie-
den. Der OSC nutzte den Ni-
kolauslauf als Organisations-
test fiir die kommende Win-
terlaufserie.

Von den Lauffreunden Bo6-
nen lieRen sich am Sonntag
immerhin 13 nicht vom nass-
kalten, windigen Wetter ab-
schrecken. EIf Sportlern
reichten allerdings die fiinf
Kilometer, nur zwei starteten
liber die ldngere Distanz.

Uber 5 km war Marcus
Miinstermann schnellster Bo-
nener. Seine mit 21:33 Minu-
ten brachten ihm Platz 6 der
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Viel SpaB beim Nikolauslauf in Hamm hatte ein Bénener Damen-
quintett auch mit Daniel Werner (2. v. |.). = Foto: Liesegang

Alterklasse M40. Todt G. Wil-
lingmann, zurzeit verlet-
zungsgeplagt, belieR es bei
dem Start tiber 5 km und er-
arbeitete sich mit einer Zeit
von 22:25 Minuten Platz drei
in der M50. Dieter Brodowski
lief in 23.28 Minuten auf
Platz zwei in der M55.
,Endlich unter 25 Minuten

und eine neue personliche
Bestzeit“, freute sich Daniel
Werner (M45). Nicht vom
Wetter beeindrucken lieRR
sich das Lauffreunde-Frauen-
Quintett Sina Dethlefs, Wieb-
ke Sommer, Viktoria Kohl,
Barbara Baur und Birte Gill-
mann. Sie iiberquerten ge-
meinsam nach 33 Minuten

die Ziellinie im Jahnstadion.

Fiir Victoria Kohl war es der
erste Start fiir die Lauffreun-
de, die anderen finden sich
bisher mit keiner 5-km-Zeit
in den Statistiken.

Unter die ersten Zehn lief
Ingo Hanke tiiber 10 km. Er
blieb als Gesamtachter. auch
unter der 40-Minuten-Gren-
ze. In einem der letzten Liufe
in der Altersklasse M40 lief er
in 39:35 Minuten auf den
zweiten Altersklassenplatz.
Ulf Kasischke lief in der M75
in 58:53 Minuten ebenfalls
auf den zweiten Rang. ,Eine
tolle Leistung®, so die Aner-
kennung der tibrigen Lauf-
freunde. = WA/ml

5 km-Ergebnisse: 41. Marcus Miinster-
mann 21:33 Min. (6., M40, 59. Todt G.
Willingmann 22:25 Min. (3. M50), 69.
Dieter Brodowski 23:28 Min. (2. M55),
83. Joachim Kissing 24:09 Min. (6.
M50), 85. Daniel Werner 24:13 Min. (5.
M45), 112. Werner Selent 28:12 Min.
(4. M60), 150. Sina Dethlefs 33 Min.
(10. W), 151. Wiebke Sommer 33 Min.
(11. W), 152. Victoria Kohl 33 Min. (12.
W), 153. Barbara Baur 33:01 (11. W35),
154. Birte Gillmann 33:02 Min. (12.,
W35)

10 km-Ergebnisse: 8. Ingo Hanke 39:35
Min. (3. M40), 119. Ulf Kasischke 58:53
Min. (2. M75)




